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當人相信耶穌並悔改認罪後，他就是一個得救的信徒；而今天要討論的是：

從得救的信徒到得勝的聖徒，所需經過的生命歷練。 

「我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源。你園內所種

的結了石榴，有佳美的果子，並鳳仙花與哪噠樹。有哪噠和番紅花，菖蒲和桂

樹，並各樣乳香木、沒藥、沉香，與一切上等的果品。你是園中的泉，活水的

井，從黎巴嫩流下來的溪水。」(歌四 12-15)人相信耶穌、得救了以後，他需要

倚靠神，學習天上的法則來行走天路。首先第一個層次是分別為聖，此時，他

必須為耶穌成為一個關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源，這意思就是將自己全

然地獻給神，與世界有分別，向著世界關鎖、禁閉、封閉。因為與世俗為友的，

就是與神為敵；人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。 

人若因為渴望將愛歸給神而將自己分別為聖，就如同關鎖的園，禁閉的井，

封閉的泉源。雖然他向著世界是關鎖、封閉、禁閉的，但內心裡卻有園子、井

和泉源，也就是有活潑的生命力。他特意將自己關鎖，分別為聖單單獻給神。 

馬可福音十四章記載：在伯大尼西門的家，馬利亞拿著玉瓶，裡面裝著一

斤極貴的的真哪噠香膏；她打破玉瓶，把香膏澆在耶穌的頭上。有人責備他，

但耶穌卻說：她在我身上做的是一件美事；並且在普天之下，無論在甚麼地方

傳這福音，也要述說這女人所做的，以為記念。當時一斤真哪噠香膏價值相當

男人一年的工資，這對一名女子而言是十分珍貴的；但是馬利亞卻將它存留，

單單的獻給耶穌。她心中充滿著對耶穌的愛，全心全意地將自己完全歸給耶穌；

她為著耶穌成為一個關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源，因此她的行為與世人

的想法不同。 

有一天，耶穌來到馬大和馬利亞的家，「馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進

前來，說：『主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助

我。』耶穌回答說：『馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，但是不可少的只有

一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。』」(路十 40-42)馬利亞在

耶穌腳前聽祂講道時，耶穌告訴馬大：「妳為許多的事思慮煩擾。」耶穌教導馬

大：「妳當學習馬利亞，選擇上好的福份，為我成為關鎖的園、禁閉的井、封閉

的泉源。」神責備馬大，並不是因為她工作太多，而是她將先後次序錯了；她

沒有善用能和耶穌相處的短暫時間，也沒有在意耶穌所在意的，單單地將時間
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分別出來親近祂。有時不能只看事情本身的對或錯，而是要在當下的時間點選

擇上好的福分。 

因著渴望而將時間分別、將屬世和屬神的價值分別、將屬天的法則與世界

分別，這樣的分別能使我們為耶穌基督而向世界關鎖。「凡屬基督耶穌的人，是

已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。」(加五 24)將生命單單的獻給

耶穌基督，分別為聖，主就可以在我們的生命中顯明更多榮美。 

得勝生命的第二個層次是：生命能有各樣屬神的榮美性情，也就是結出聖

靈的果子。 

你園內所種的結了石榴，有佳美的果子，並鳳仙花與哪噠樹。(歌四 13) 石

榴果實中的種子相當多，這意味著生命裡存著許多神的話語；鳳仙花則預表豐

盛的生命。為耶穌關鎖、禁閉並不是停滯，而是不斷成長的。在第一階段的分

別為聖中，將神的話語如同種子栽種，長成豐盛的生命果子，進入得勝的第二

個層次：神將祂的慈愛加添在我們的生命裡，園內開始結出佳美的果子。但是

神的工作不會在此停止。 

接著要進入第三階段，就是經過破碎和熬練。這個階段看似艱難，卻會讓

生命更加豐盛。園內有哪噠和番紅花，菖蒲和桂樹，並各樣乳香木、沒藥、沉

香，與一切上等的果品。(歌四 14) 「果品」原文是「香料」。哪噠樹生長在嚴寒

的高山上，能製作成哪噠香膏；而番紅花是世界上最珍貴的香料。神不僅要使

我們的生命像石榴和鳳仙花一般的豐盛，祂還要使我們經過粹煉，散發香氣。 

若沒有環境的歷練，我們就無法焠煉出神的馨香氣息。因此神允許我們經

歷各樣的破碎，如同香料經過粹取、壓榨、破碎後產生出香氣。但是有些人在

破碎中卻產生了苦毒和埋怨的臭氣，使他的生命更加枯萎；人若能在破碎中散

發出屬神的馨香氣息，他的生命便邁向了更高的層次。這兩者生命的差異是從

第一階段就開始的。基督徒若是一開始就能為了耶穌基督與世界分別，不再走

世界的路或按自己的方式生活；這樣他生命的破碎便能散發出神的馨香氣息，

能影響世界，讓世人從他身上看見神的榮美。 

接下來是第四階段。生命通過熬煉後，若能持續不斷的活在得勝裡，便可

以像是園中的泉，活水的井，從黎巴嫩流下來的溪水。(歌四 15)此時生命已成長

到有美好的活水泉，能供應別人的需要，且是如同黎巴嫰流下的溪水那樣美好、

浸透人心、提供人的需要。擁有得勝生命的人，當他供應、分享時，領受的人
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能如同像是被神的活水泉源滋潤、滿足。 

當我們的生命成長到有憐憫、愛人如己的心、愛眾人的心，就可以像以賽

亞所說：向飢餓的人發憐憫，使困苦的人得滿足，我們的光就必在黑暗中發現；

使幽暗必變如正午。光要照在黑暗中，那光如同澆灌的園子，又像水流不絕的

泉源，這泉源不僅讓人解渴，且使他的心沁涼滿足。 

從亞伯拉罕的故事可以學習得勝生命成長的過程：「耶和華對亞伯蘭說：『你

要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。亞伯蘭就照著耶和華的吩

咐去了；」(創十二 1，4)亞伯蘭順服神，離開本地、本族、父家，就是為耶穌過

分別為聖的生活。

亞伯拉罕遵著神的吩咐，將自己與世界分別，按著神的心意而行。他每到

一個新的地方，就先築壇求告耶和華的名；這就是與世界分別、與神同行之人

的表徵。神也祝福亞伯蘭的金、銀、牲畜極多。(創十三 2)神使他的財產不斷增

加。 

應用在現今的生活，就是無論在何處、何時，都將神放在首位，這會幫助

我們有力量與世界分別。讓敬拜成為生活習慣，生命就能進入第二個歷程──

蒙神祝福而得剛強，也會得著外在環境各樣豐盛的供應。 

神祝福亞伯拉罕不斷的昌盛，神向亞伯蘭說：『亞伯蘭，你不要懼怕！我是

你的盾牌，必大大地賞賜你。』並且應許亞伯蘭的後嗣要像天上的星星那樣多。

「亞伯蘭信耶和華，耶和華就以此為他的義。」(創十五 6)亞伯蘭之所以能如此

容易地相信耶和華而蒙福，是因為

；不僅照神的吩咐遠離家鄉，且無論到何處，都先築壇求告耶和華的

名。 

亞伯蘭雖受祝福，卻不是一帆風順。他也經歷過一些痛楚。他接受妻子的

建議與夏甲同房，生下以實瑪利。後來撒拉生下了以撒，與夏甲的衝突加劇，

於是要求亞伯拉罕趕出夏甲和以實瑪利。「亞伯拉罕因他兒子的緣故很憂愁。神

對亞伯拉罕說：『你不必為這童子和你的使女憂愁。凡撒拉對你說的話，你都該

聽從；因為從以撒生的，才要稱為你的後裔。」(創二十一 11-12)於是亞伯拉罕

打發夏甲和以實瑪利離開，他因愛以實瑪利而十分煎熬，但他尊重神的吩咐，

打發以實瑪利離開。 
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通過了第一層試驗，送走了以實瑪利，亞伯拉罕經歷了將生命分別為聖，

得著神豐盛的祝福。之後神又給他另一個試驗──獻上獨生子以撒。

，如同亞伯拉罕對神的吩咐沒有埋怨、沒

有懷疑。亞伯拉罕帶著以撒上山，走了三天的路程；那對亞伯拉罕是何等大的

煎熬，白天也如黑夜一般。在那三天裡，神不斷地使他的心腸被撕裂、破碎。

但要記得 。 

亞伯拉罕全然地順服，遵行神的心意，綑綁他的孩子，拿起刀來要殺他。

此時神預備了羊羔，並向亞伯拉罕說：「你既行了這事，不留下你的兒子，就是

你獨生的兒子，我便指著自己起誓說：論福，我必賜大福給你；論子孫，我必

叫你的子孫多起來，如同天上的星，海邊的沙。你子孫必得著仇敵的城門，並

且地上萬國都必因你的後裔得福，因為你聽從了我的話。」(創二十二 16-18) 

亞伯拉罕因著順服而被破碎，以撒也是一同經歷被破碎。神通過他們釋放

出馨香的氣息，成為活水井、湧泉源，成為他人的供應：得著仇敵的城門，地

上萬國都必因你的後裔得福，因為你聽從了我的話。 

接著來看彼得的故事。他正撒網捕魚時，耶穌向他說：「你來跟從我。」彼

得馬上放下手中的工作並跟從了耶穌，跨出第一步：與原本習慣的生活方式分

別為聖。之後神賜他豐富的啟示，知道耶穌就是神的兒子、是彌賽亞，且應許

他說；「我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你

在地上所釋放的，在天上也要釋放。」（太十六 19）使他可以堅立許多人。 

之後他的生命也被撕裂、破碎。耶穌被賣的那夜，所有的期待都破滅了。

他原以為耶穌會作王，如今卻成為階下囚。接著他看見自己的軟弱與背叛；他

三次否認耶穌時，耶穌回頭看他，他從耶穌的眼中看見祂的愛是何等長闊高深，

帶著極深的憐憫和慈愛。 

。耶穌來到提比哩亞海見彼得時，他必須先有順服，

才能再次領受耶穌的託付，使他的生命更上一層樓，成為多人的祝福，就像是

從黎巴嫰流下的溪水一般滋潤人心，使瘸腿的得醫治，因信得著基督裡滿有榮

光的大喜樂。他成為活水的井、園中的泉，供應且牧養神所託付他的羊，使多

人享受神的生命活水泉源。 

若渴望有得勝的生命，神同樣會帶領我們走過這些階段。有時這些階段不

一定是從第一個階段接著下一個階段，而是混雜在一起；但最重要的是第一步
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就要定意分別為聖。 

許多基督徒常認為信仰跟生活是分開的；這些屬天的法則似乎與生活無

關，因為我們是活在地上，而非活在天上，當基督徒有這樣的想法時，生活就

無法與神的話語連結，這樣也會給仇敵擄掠的機會。仇敵魔鬼從來不把我們的

生活與基督的法則分開看待，牠總是伺機而動。因此我們唯有持守在神的面前，

不斷地與世界分別為聖，才能有得勝的生活，活出自由、平安和喜樂，並且有

力量抵擋魔鬼。 

大衛敬拜神，遵行神的話語，神就使他的國家四境平安，大大蒙福。所以

他說：「我要求告當讚美的耶和華，這樣我必從仇敵手中被救出來。」(撒下二十

二 4)雖有急難、死亡的波浪環繞，但神會保守我們十分平安，如同大衛所說：「我

遭遇災難的日子，他們來攻擊我；但耶和華是我的倚靠。他又領我到寬闊之處；

他救拔我，因他喜悅我。耶和華按著我的公義報答我，按著我手中的清潔賞賜

我。因為我遵守了耶和華的道，未曾作惡離開我的神。」(撒下二十二 19-22) 

神要塑造我們成為復興的器皿，可以重新建造那些被仇敵掠奪的靈魂，如

同修造荒廢之處。 

唯有進到得勝，才能完全承接神的託付。不要忘記，得勝生命的第一階段

──分別為聖，是得勝道路的根基。「關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源」，並

不是只在乎自己跟神的關係，不關心其他人事物；而是保守自己的思想、行為

單單獻給神，不被世界污染、牽絆。是你想要得神的喜悅、有神公義的生命，

就必須要有分別為聖的生活。這是得勝的起步，也是人生勝負最關鍵的一步。 

 

問題討論： 

1. 得勝生命的四個層次是什麼呢？哪一個階段是最為重要的呢？ 

2. 請你用亞伯拉罕或彼得的生命經歷來說明得勝的四個階段。 

3. 請用馬利亞在耶穌的腳前聆聽來說明我們如何向世界關鎖呢？ 

4. 讓我們一起自省：A.信仰跟生活是結合的嗎？B.是否有分別為聖的生命根基

呢？ 

 


