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一粒種子不落在地裡死了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒來。

這意味著我們必須使自己被埋藏、死去，才能昌盛。治死「己」不是變得冷

淡、退落，而是充滿了激情和能量的。種子需要將裡頭蘊藏的能量爆發出來，

才能萌芽、生長、結實。要爆發出這股力量，必須先讓己「死」。 

要得著昌盛，必須學習讓「己」死去，不再倚賴自己的思考模式，轉而遵

行神的法則。「治死己」會使我們的生活充滿了熱情，有力量、渴望去尋求

神，並樂意委身於神的託付。我們必須先埋在土裡，使自己死去，將種子中蘊

含的能量爆發出來，才能長成新生的生命，在神的恩典中結實纍纍。這就是使

生命得著昌盛的方式。 

種子就是我們內在的生命。我們的生命常常被許多多纏累包覆著，如同種

子被殼包裹。因此要靠著聖靈治死身體的惡行，才能結出子粒。 

肉體就如同種子的殼一般堅硬，治死的過程是十分艱辛的。人們根據其生

長的背景和過程，累積了不同程度的包袱，堅硬的程度也各不相同；這層硬殼

就是聖經裡所說的「麻衣」。我們每一個人都穿了一層又一層的麻衣卻不自

知，例如不信、疑惑、懷疑、恐懼、懼怕、驕傲、嫉妒、以及種種肉體的慾

望、錯誤的思想和觀念──就如尊重人的評價過於尊重神，或者不斷地想要得

著，害怕失去而不願給予，但是屬天的法則卻是施比受更為有福。這種種的麻

衣都必須被脫去。 

大衛說：「因為他的怒氣不過是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。一宿

雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」(詩三十 5)為什麼夜晚要哭泣呢？是因為看見自

己的生命被種種污穢和敗壞纏累，難以成長。 

回轉看見神的恩典。 

我們若降卑，在神面前深深地求主幫助，為心靈裡的敗壞哭泣，憂傷痛悔

的心就如黑夜般，又如同落在地裡的種子，放下自己，竭力使肉體死去；如此

便能吸收生命的活水，並明白神的怒氣不過是轉眼之間。 

我們越熱切、就越能感受到神的憐憫和愛，使生命得滋潤、有力量。因此

要以熱切的心、情感、和愛，迫切地呼求神，如同種子一層一層地剝落那堅硬

的外殼，當我們不斷的呼求神時，一層又一層的麻衣就可以脫去，直到我們的
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心靈越來越自由，有力量生根、萌芽，進而能夠看見光、領受光，在光中突破

而轉變。 

種子初萌芽時，仍部分被種子的殼包覆著；除非長出的芽足夠粗壯，才能

完全將殼剝離，真正地脫去麻衣。如大衛所說：「你已將我的哀哭變為跳舞，

將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。」(詩三十 11)我們的靈魂深處背負了許多重

擔、包袱，這些堅硬的外殼使得我們的心靈哀痛、哭號；有時人甚至不明白自

己因何而感到痛苦，或者習以為常。人裡頭穿著許多層的麻衣，卻不知如何解

脫，甚至在唱讚美喜樂的詩歌時，靈裡仍是憂傷。一旦真實地回轉、改變，生

命就能更多被神的光照耀，更多地脫去麻衣，使幼芽快速地成長，直到長成大

樹，能吸收更多的光、雨水和養份，我們的心就能夠喜樂、不再哀哭，被更大

的光照耀，能明白認識神，進而結出許多的果子，成為豐盛的生命。 

要明白「脫去麻衣」這不是一蹴即成的事；我們經年累月地纏裹了厚厚的

麻衣，必須經過許多的看見、光照和回轉，才能一層一層地除去。所以當麻衣

尚未全然脫去，看不見完全的改變時，不要認為先前的努力徒勞無益而灰心。

剝除麻衣的過程雖然不會馬上進到完全，但是會越來越自由。所以不要放棄，

要堅心忍耐，持續、堅定的向主呼求，直到麻衣完全脫去。 

當我們願意如同一粒種子落在地裡面，就代表我們願意治死肉體；光會照

進土壤，產生奇妙的改變，這奇妙的改變是來自神的愛，如同養份帶進種子

裡。我們需要進到神聖的愛裡，使生命得著養份，有力量被改變；所以要保持

在神的愛裡，領受生命的活水。在神的光中我們能夠不斷的前進，直到麻衣脫

去。 

種子爆發出內在的力量，長出根和芽；我們也必須有強烈地渴望、迫切，

從內裡迸發出力量，衝破那堅硬的外殼。因此要決意脫離這些麻衣，持續強烈

地呼求神，到了一定的時間、狀態，就可以脫去纏累我們的麻衣，生命得轉

變。 

全然脫去麻衣後，靈裡就能有真正的自由，而有極大的喜樂，因為神的靈

能更深的在我們裡面工作，給我們披上喜樂的衣裳。這喜樂的衣裳也就是亞當

當年因犯罪而失去的。起初神以榮光給亞當作衣裳；但他犯罪後看見自己赤身

露體，便去尋找無花果葉替代。可惜亞當選擇用自己的方式遮體；他應該回
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轉、再次靠近神，找回神所賜的光的衣裳。於是耶和華神給他披上獸皮，代表

他必須披上基督，使基督成為他的遮蓋，再次得著神的榮光。這就是主要在我

們的身上做成的工作：使我們披戴基督，有神的榮光。 

所以保羅說：「總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。」

(羅十三 14)當我們回轉、披戴主耶穌基督，就會穿上喜樂的衣裳，使生命被恢

復，蒙神的榮光遮蓋。「好叫我的靈（原文是榮耀）歌頌你，並不住聲。耶和

華我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！」(詩三十 12)當人得著自由時，心靈會

充滿極大的喜樂，能夠自由地歌頌神，看見神的恩慈跟憐憫。 

當我們不斷地被洗淨、脫去層層的麻衣、日日披戴主基督的榮耀，我們就

會越來越有主的榮美；祂的榮光彰顯在我們裡面，會使我們擁有基督的性情、

生命和權柄。我們越自由，信心和權柄就越加增。 

起初亞當雖披戴神的榮光，仍被肉體的情慾所勝，以致於失去榮耀的衣

裳。我們要以此警惕自己，如同保羅所說：不要為肉體安排，去放縱私慾。我

們需要日日謹慎自己的行動作為，不斷回轉，使自己能披戴主耶穌基督，與主

耶穌基督的靈更多地聯合。 

要謹慎每一刻所做的選擇；我們回轉的深度，會影響到主基督的靈與我們

同在、聯合的程度。當我們遇到試探時，應當順從聖靈的引導，遠避、拒絕這

些試探。有時環境使你生氣憤怒（只要我們還生活在地上，必然會有情緒的反

應），幾乎要犯口舌或行為上的罪；此時正是你要剛強、披戴主耶穌基督的時

候。要讓主的靈在你身上顯出能力，呼求聖靈引導、幫助，使你能快快地得

勝，不至有太大的肉體反應。 

要時常警醒，時刻轉向基督，順從聖靈的引導；披戴基督，持守住榮耀的

衣裳。當我們不順從聖靈的引導時，榮光就會被一層層地剝去，直到完全的失

去了。 

要如同保羅所說：「日日將身體獻上當作活祭，這是理所當然的。」越披

戴基督榮耀的衣裳、成為聖潔，就越能明白神的心意，察驗何為神善良、純

全、可喜悅的旨意。 

我們每日都要做選擇；不是更多地轉向光，就是背離光、效法世界。每一

個人都必須看明自己真實的渴望、所尋求的究竟是什麼。 

世人所認為的昌盛，是汲汲營營為自己爭取；但是屬天的昌盛卻是：不落
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在地裡死了，種子仍舊只是一粒。

 

保羅說：不要效法這個世界。意思是：在任何時刻都不要被世界的靈所影

響。所以要操練自己時刻轉向光，活在神榮耀的光中，使心靈不斷地更新，心

思、意念和情感被改變；生命越來越清晰明亮，如同約翰所說：「我們若在光

明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的

罪。」(約壹一 7) 

神的光是有層次的；許多人誤解了，以為這是一次就能完成的工作。我們

必須要不斷的靠近光；越進到光中，身上的污穢就越多被除掉，就能與神更深

切的相交。越轉向光，耶穌的寶血就越多洗淨我們的污穢和一切的罪，使我們

能更深地與祂連結。但願我們每一個人都能不斷的向著光前進，進到更深榮耀

的光中。 

 

1. 如何才能得到昌盛呢？ 

2. 如何能夠脫去麻衣呢？身上的麻衣指的是什麼？ 

3. 當麻衣脫去時將會帶來什麼樣的結果？要如何擁有更多主的同在呢？ 

 

 


