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講道日期：2015.04.26            

什麼是真理？就是不會隨著環境、時間和空間而改變的事實。用刀子來舉

例：這把刀或許非常鋒利、或許有點鈍了；如果它生鏽、損壞了，那麼可以確

定它的功能必大打折扣。但即使如此，仍不會改變它是刀子的事實；我相信沒

有人會因為刀子鈍了、生鏽了，就拿著一把生鏽的刀或很鈍的刀往自己的身上

砍；因為你知道它是刀子。 

聖經中的自由是專對基督徒說的。基督徒的自由程度就好比刀劍的鋒利

度；自由不多、就像是遲鈍的刀，自由很少、就如同生鏽的刀劍。在神的裡面

越自由，刀劍就越鋒利。 

神的真理之於我們的生命也是如此。如何讓神的真理像鋒利的刀劍，使我

們進到更大的自由呢？聖經說：「你們必曉得真理；真理必叫你們得以自

由。」（約八 32）耶穌說：我就是道路、真理、生命。耶穌就是真理；當人接

受耶穌基督時，神的真理就進到他的生命裡面。對神話語明白、認識、相信的

多寡，會決定你進入真理的程度。聖經說：真理必叫你們得以自由。越進到神

的真理，就會有越大的自由。 

用喜樂來做為例子。聖經多處提到：「要喜樂」。所羅門說：喜樂的心乃是

良藥；可拉的後裔、聖殿的音樂負責人，面對內心的幽悶、煩躁時，他說：

「我就走到神的祭壇， 。」接著他說：「我的心哪，你為

何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚祂。祂是我臉上的光

榮（原文是幫助），是我的神。」（詩四十三 4-5）詩人宣告：我就走到神的祭

壇；我渴望去到神的面前！他被啟示，知道神是最喜樂的神，所以說：到我最

喜樂的神那裡。而比這還要更激勵人的是：神不只給我們喜樂，祂自己就是我

們的喜樂！難怪詩人說我還要稱讚祂，最後興奮、激動地大聲喊著說：「祂是

我臉上的光榮、是我的神。」 

保羅說：「你們要靠主常常喜樂。我再說：你們要喜樂。當叫眾人知道你

們謙讓的心。主已經近了。」（腓四 4-5）喜樂是神真理的一部份，也是聖靈所

結的果子。保羅說了兩次：「你們要」。這是一個我們當順服遵行的命令。「喜

樂」是一種比快樂更加深刻的情感。神為何命令人要喜樂呢？喜樂並非源於順

遂的環境，而是 ；因此我們可以在任何環境中用

意志決定：我要喜樂。
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保羅寫下腓立比書時正被囚禁在監。但他在腓立比書中十幾次說到：要喜

樂。保羅雖處於在人看來無法喜樂的景況裡，但他因為得著喜樂的秘訣、知道

喜樂的重要，所以不僅自己保持喜樂，更寫信吩咐當時的信徒：要靠主常常喜

樂。人若沒有倚靠主，喜樂只會是短暫的；但是我們如果倚靠主、而得真實的

喜樂，這喜樂的泉源就會一直湧流；因靠耶和華而得的喜樂是我的力量。 

保羅接著說：當叫眾人知道你們謙讓的心。喜樂也會顯出生命裡的謙卑、

而使我們蒙福；因為神賜恩給謙卑的人。保羅說：我甚麼時候軟弱，甚麼時候

就剛強了。他可以為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜

樂的；為什麼他可以得著生命喜樂的秘訣？「敬畏耶和華是智慧的開端」，「人

有智慧就有生命的泉源」，所以「敬畏耶和華就是生命的泉源」。（箴九 10、十

六 22、十四 27）保羅敬畏耶和華，就從智慧中而生出喜樂的泉源。所以他說：

你們要喜樂；我再說：你們要喜樂。 

進到喜樂的真理中就會得著更大的自由。人無法喜樂是因為被一股力量束

縛住。自由度的大小就如同刀劍鋒利與否；我們要如何讓刀劍更加鋒利呢？必

須用磨刀石去磨它。既使是生鏽的刀劍，仍然可以通過磋磨把鏽除掉，使它從

遲鈍、無用的刀劍變成鋒利的。 

同理，我們可以通過意志的順服進入神的真理中，使自由度增加。用喜樂

來做比喻：起初我們必須刻意勉強自己、用意志降服於神，轉向神而得著喜

樂，如同將自己放上磨刀石，不斷的被磋磨，就可以成為一把鋒利的刀劍，在

神的真理中成為一個自由的器皿。「神的道是活潑的、是有功效的，比一切兩

刃的劍更快；甚至魂與靈、骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主

意都能辨明。」（來四 12）神的道就是真理，在真理中有活潑的自由。這自由

能使靈裡敏銳、如同刀劍般的鋒利，刺入剖開魂與靈、骨節與骨髓，辨明各樣

的事。如此我們就越發能夠領受神的真理與心意，並將神話語的能力釋放出

來。 

我看見一個異象：人的生命會因為兩種景況而被限制住，沒有自由；一個

是被凍結成固態，另一個是被荊棘困住。人的靈之所以會被凍結、無法自由運

作，是因為失去閱讀、默想神話語的習慣，因而對神的話語逐漸失去興趣、變

得冷淡，這冷淡就會使靈魂被凍結。如何能使靈魂從凍結中融化呢？必須再次

刻意地安排時間，恢復閱讀、默想神的話語、傾聽祂的聲音，就能像冰一樣開
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始溶解、逐漸自由。 

被荊棘綑住，是因為人心中對世上的思慮、錢財的迷惑擠壓了道。如何除

掉荊棘呢？要用意志力降服於神，與世俗分別，宣告神的話語，得以進到神的

愛和能力的火中，使荊棘被燒毀，除去憂慮，如此就能再次恢復自由。 

「他們的心幾時歸向主，帕子就幾時除去了。主就是那靈；主的靈在哪

裡，那裡就得以自由。我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡

返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」(林後三 16-18)保

羅提到：人因心裡剛硬，以致仍被帕子蒙蔽。但只要人的心決定歸向主，帕子

就能立時除去。當年摩西在神的山、看見神的榮耀後臉皮發光，以致百姓不敢

直視他的臉，因此摩西必須用帕子把臉遮蔽起來；但當摩西要再次上去見主

時，就會將帕子摘下。這意思是：當我們的心決定要歸向主，就能如同摩西一

樣、將帕子除去。 

保羅明白了這個道理，所以他知道：當他決定要歸向主，就可除去心中的

攔阻，如同摩西每次見神時、將臉上的帕子除掉，使自己敞著臉、得以看見主

的榮光。他同樣要教導我們：若渴望得著自由，我們的心必須歸向主；當我們

用意志決定轉眼仰望主時，就能把遮蔽在心裡的那層帕子除掉，使神的光照耀

在心田裡。主的光越多照在我們的心田裡，我們就會越自由，因為仰著臉看見

了主的榮光；此時我們會被改變，漸漸的變成主的形狀。 

想要除去生命中的攔阻，內心不能只有一點點渴望，而是要不斷的仰望

神。 當我們決定轉向主、渴望真實地仰望祂，

必然能把帕子除掉。越仰望主，就越被主的榮光照耀，神就越能將耶穌的榮美

以及祂的形像反射照耀在我們的身上，修正我們的心靈，能明白並進到神的心

意中。 

人的靈裡能被改變、是因為停留在神真理的光中。真理就如同一把刀劍；

當我們的心仰望神時，這把刀劍就會照著主基督的榮美、形像在我們的身上動

刀，使我們的每個部分都越來越像主的樣式。 

保羅說：「除了在人裡頭的靈，誰知道人的事？像這樣，除了神的靈，也

沒有人知道神的事。我們所領受的並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們

能知道神開恩賜給我們的事。」(林前二 11-12)可見要認識神的真理，必須領受

從神而來的聖靈，並且要謙卑自己，看見自己的光景是身處黑暗、沒有自由
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的。 

人必須靠著神所賜給予的智慧來認識神的真理；這智慧非同世人所想的智

慧，乃是屬神的智慧。保羅說：「但你們得在基督耶穌裡是本乎神，神又使祂

成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。」(林前一 30)可見我們能在基督耶穌

裡，是因著神的緣故；並且神通過耶穌，把智慧、公義、聖潔、救贖賜給我

們，使我們得以擁有智慧、能認識神的真理，以致在真理中得著自由。越認識

神的真理就越能看見自己裏頭的虛妄。 

我們必須明白自己的生命裡是有虛妄的。聖經說：「主知道智慧人的意念

是虛妄的。」(林前三 20)不是只有智慧人的意念是虛妄的；所有人的意念都是

虛妄的。虛妄的意思是：心思、態度、想法專注於短暫、虛空的人、事、物

上。虛妄的靈一直充滿人們的心；我們必須在意志、情感上降卑、承認：「我

有虛妄；虛妄於那些自以為知道並想要抓住的事物。這虛妄的心攔阻了我得著

真正的自由。」 

唯有順服神、讓神的真理將我們的心靈中那些不屬神的部分完全切除，才

能越來越有基督的榮美。每當聖靈在我們的生命中動工，我們就越被釋放、得

自由。 

想要得到自由，必須先降卑自己，看見自己有虛妄，讓聖靈來動工，使我

能渴慕靠近主的光，以致帕子被除去。當主的靈大大地光照在我身上、施恩於

我，我就會被改變成為主的榮美。 

     

1.對於「喜樂」的真理，請分享要如何運用在生活中，使生命得以更自由呢？

可以舉例說明曾經歷過的見證。 

2.請再次詳細敘述人沒有自由的兩種景況。我如何除去生命中的攔阻呢？ 

3.請敘述虛妄的意思是什麼？我怎樣能從虛妄的景況中得到自由呢？是否為有

虛妄的心思的悔改呢？ 


