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「我對你們所說的話就是靈，就是生命。」(約六 63)現在我們用細胞組織結

構來做比喻，植物細胞組織的最外層是細胞壁，之後是細胞膜、細胞質，最裡

面的是細胞核，這是很簡略的劃分。當養分要進到生命體裡，必須先穿透細胞

膜、進到細胞質、最後進到細胞核，這是需要經過每一個過程才能夠真正地影

響生命的核心組織。(參圖一) 

神的話又是如何運作的呢？雖然神的話早已立定、早已說出，但是人並不

會因為神的話已經立定，就即刻感受到神話語對他生命的影響，因為有很多的

人對神的話是關閉的，看是看了但卻不一定能進到內心裡，成為靈魂的養分，

如同被細胞膜所阻隔，因而養分無法進入細胞。（參圖二） 

為什麼我們不能領受神的話語或是心意呢？因為我們對於神的話語有一個

很強的自我保護，就是「頑梗」。聖經多處講到：“按自己頑梗的惡心而行＂這

就是我們的生命中原來就存在的罪性，這罪性使我們的心頑梗、遠離神；因此

即使神的話語早已立定，仍然觸摸不到人。除非人願意接受耶穌基督的寶血，

如同打開細胞膜、讓養分進來滋潤細胞，接受耶穌的寶血洗淨，神的話就可以

開始觸摸我們的靈魂，如同養分進到細胞組織裡，一層又一層地進入。（參圖二） 

如何使自己被神的話語改變呢？乃是要蒙神光照。可以想像嗎？神的光照

如同閃電突然來到，擊入我們的生命，打開隔閡，神的話便能進入我們靈裡，

開始運作，且逐漸地滲透進到靈的深處、我們生命的本質裡，如同養分最後能

進入細胞核一般。我們的生命真實地被神的話語改變，改造成有祂的樣式。 

這就是為什麼但以理要我們開始每天十遍地讀神的話，就是為了讓神的話

不斷地敲擊靈魂裡的細胞，如同養分一般地滋潤我們的靈魂。讓自己每天都被

神光照，這光會進到靈裡，供應靈裡的生命有更多的養分，使我們的屬靈生命

長得又壯又快。 

耶穌說：「我的話就是靈，就是生命。」耶穌將祂的話語賜給我們，但我們

要領受神的話語，需要先接受耶穌基督的寶血，並且使祂的話語充滿在我們的

口中、在我們的心裡。聖經說：「…這道離你不遠，正在你口裡，在你心裡。」

(羅十 8)所以我們需要讓神的話語常在我們的口裡、心裡，如此才能使神的話語

更深地進到靈裡，如同養分進入細胞，讓整個生命被神的話語所充滿，從靈裡

的最深處開始被改變。 
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人若持守自己在基督裡，聖經說：「…正如你父在我裡面，我在你裡面，使

他們也在我們裡面，…你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，

像我們合而為一。」(約十七 21-22)（參圖三）當我們相信耶穌基督，就開始轉

變成新造的人。「新造」的意思就是重新再被創造。當人相信耶穌基督是救主時，

我們的靈便與基督的靈交通而聯合，這聯合就好像兩個圓圈，一開始僅有一些

些的交集，隨著生命的成長，這小小的交集逐漸越來越大，最後進到完全的聯

合，正如聖經所說：我在你裡面，使他們也在我們裡面，使屬神的兒女們能在

父和耶穌基督裡面。 

我再用一個比喻：精蟲跟卵子相碰，就成了受精卵，當人相信耶穌基督時，

他在神的國度裡開始有了新生的生命，就如同受精卵需要受母體供應養份，慢

慢地長大。但是我們應當如何餵養靈魂中的這個生命體呢？需要靠著神的話。

「我的話就是靈、就是生命。」意思就是神的話會提供養分，賦予我們的靈有

生命力，能開始長大。所以我們若向著神敞開，使更多神的話進到靈魂裡，使

靈裡的生命得著更多的養份，這養分會使我們更加認識神、有信心，屬天的生

命不僅會開始長大，且會逐漸成熟，就像母親懷的胎不斷地成長，直到成熟、

就被生出來。 

因此有些基督徒雖然相信耶穌基督是他生命的主，卻沒有讓神的話語來供

應他，沒有屬天的養分進到他生命的本質裡來改變他、更新他，那麼他的屬靈

生命雖然有「生命」，但卻是非常的小，長不大。所以有越多神的話進到靈裡，

不僅只是聖經知識，而是被神的話語所光照，並將神的話活出來，靈裡就有越

多養份供應屬靈的生命長大，與神的合一就會越來越多、越來越多。 

更多地與神聯合，就是更加被聖靈豐滿的充滿，或者說聖靈豐滿地住在我

們裡面。因為神的話就是靈、就是生命，所以我們需要更多神的話進到魂裡、

進而進到靈裡，最後讓靈來掌管魂。因為人的墮落敗壞，已經習慣被世界引導，

我們也習慣用魂來決策靈。但是當人的靈更多地被神掌管時，我們也能學習使

用靈來掌管魂，也就是學習被神掌管。 

士師記說：「那時以色列中沒有王，各人任意而行。」(士十七 6)我們的靈魂

也是一樣。靈裡若沒有神的話語掌權，我們就如以色列人一樣，內心沒有王，

如此就會憑著自己習慣性的想法、罪性的思考模式任意而行，影響終日所思所

想、以及處事的習慣與態度。 
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榮耀的生命必須經過死亡而得著、經過受苦而明白。神說：「有晚上、有白

天。」因為經過黑夜，才能明白早晨陽光的「榮耀」。“一天＂是從黑夜開始計

算，因此會享受那日光的照耀的可貴，這是神的法則。人說：夕陽無限好，只

是近黃昏。可以看見，人生活的法則與神是有何等的不同，大多數的人是屬世、

是消極的；但神的一天卻是始於黑夜，如同麥子落在地裡死了，種子能從殼中

爆發出生命力，開始發芽，能經歷生命的榮耀；這都是因為它經過了埋在土裡

的黑夜，早晨便結出許多的子粒來。 

1.為什麼我們無法領受到神的話語或是心意，作為靈魂的養分呢？ 

2.如何使自己被神的話語改變呢？具體行動要如何行呢？ 

3. 有些基督徒的生命為什麼長不大，其問題點是在那裡呢？請用一例子（生命 

蒙光照後，行為、思想改變的見證）來說明生命是如何能更多地與神聯合。 
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