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本週要從約伯和大衛的生命來看更新與突破。上次分享到如何從別人突破

的見證中得著更新的動力，使自己的生命同樣經歷突破。這次的重點則是要明

白神是如何通過環境，使我們的生命受到磨煉，帶來更新的思想，進而與神相

遇而得著突破。 

首先來看約伯。耶和華問撒但說：「你曾用心察看我的僕人約伯沒有？地上

再沒有人像他完全正直，敬畏神，遠離惡事。」(伯一 8)神對約伯的評價何等美

好。之後「撒但從耶和華面前退去，擊打約伯，使他從腳掌到頭頂長毒瘡。約

伯就坐在爐灰中，拿瓦片刮身體。他的妻子對他說：『你仍然持守你的純正嗎？

你棄掉神，死了吧！』約伯卻對她說：『你說話像愚頑的婦一樣。噯！難道我們

從神手裡得福，不也受禍嗎？』 」（伯二 7-10）

即使約伯經歷極深的痛苦，仍不以口犯罪。雖然他無法明白神在此事上的心意，

甚至當他的朋友來探望他、責備、指正他時，他說：「我雖有義，自己的口要定

我為有罪；我雖完全，我口必顯我為彎曲。」(伯九 20) 

約伯在痛苦中，不能明白神為何要讓他遭遇這些苦難，直到最後神向約伯

說話。「那時耶和華從旋風中回答約伯說：誰用無知的言語使我的旨意暗昧不明？

你要如勇士束腰；我問你，你可以指示我。我立大地根基的時候，你在哪裡呢？」

(伯三十八 1-4)神開始向約伯述說祂的權能和奇妙：地的根基為祂所立，星星為

祂所造，祂以雲彩為海的衣服；神用萬象和大地的走獸來向約伯顯明祂是偉大

奇妙的神。於是約伯回答耶和華：「我是卑賤的！我用甚麼回答你呢？只好用手

摀口。」(伯四十 4)神不斷的向約伯顯明：是祂用祂的權能托住萬有，用祂的能

力創造萬物，並且統管他們。神反問約伯，你能做這些事嗎？「約伯回答耶和

華說：我知道你萬事都能做；你的旨意不能攔阻。誰用無知的言語使你的旨意

隱藏呢？我所說的是我不明白的；這些事太奇妙，是我不知道的。求你聽我，

我要說話；我問你，求你指示我。我從前風聞有你，現在親眼看見你。」(伯四

十二 1-5) 

約伯過去充滿了神的祝福，靈魂體都生活在富足中，卻突然被帶進全然的

痛苦中，失去了家產、孩子、以及親朋好友。他面對突如其來的艱難環境，向

神述說內心裡的疑惑，而神用祂的智慧回答約伯。最後約伯說：「誰用無知的言

語使你的旨意隱藏呢？」他請求神：「我問你，求你指示我。我從前風聞有你，
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現在親眼看見你。」 

從前約伯敬畏神、行事正直，卻只是“風聞＂自己所事奉、敬拜的神，未

曾親眼見過祂。他的生命在經歷苦難的磨煉後，有大的突破；他如今親眼見神，

深切地體認到神一切的奧祕、權能，如今他對神的認識，已經遠遠高過風聞和

知識上的明白。 

為何約伯能在苦難中得更新而突破他對神的認識呢？神之所以願意向他顯

現，是因為他在苦難裡不僅沒有用口犯罪，也沒有離棄神，仍然堅定地活在神

面前，因此神親自從旋風中向他說話。這是一個最美的突破，並不是每個人都

配得經歷的。神從不做失敗的事；祂知道約伯承受得住這種更新的力量與方式，

所以如此待約伯，為要使他披上更美的生命、親眼見神。 

    接著來看看大衛。大衛年幼時為父親牧羊，並通過先知撒母耳被神膏抹，

從神得著力量、謀略，殺死歌利亞，征戰無不得勝，但這些並沒有使大衛看見

祝福來到，他反倒被掃羅追殺，開始經歷逃亡的生活。他躲藏在曠野、磐石洞

穴，有時需要裝瘋賣傻，甚至祭司因為接待大衛而被掃羅殺害，這些經歷對大

衛都是極大痛苦的磨難。雖然大衛曾有機會殺死掃羅，但是他不願用力量與謀

略得罪神，去殺死神的受膏者。 

掃羅的生命裡有兩個錯誤的靈。一是自卑的靈；當他聽見婦人歌唱：「掃羅

殺死千千，大衛殺死萬萬」時，自卑的心思牽引著他，使他想要殺死大衛。另

一個是悖逆的靈；他一次又一次地悖逆神的心意，最後被神離棄；當他知道自

己被神離棄時，不僅沒有回轉，反因自卑而轉去追殺神所膏抹的大衛。神卻通

過掃羅的追殺來熬煉大衛，使他的生命被煉淨。大衛曾說：「我雖然受膏為王，

今日還是軟弱；這洗魯雅的兩個兒子（約押，亞比篩）比我剛強。」（撒下三 39）

在大衛的軍隊裡有比他剛強的首領，大衛沒有自卑的靈，否則他面對比他剛強

的人時，可能會因為自卑而像掃羅一樣犯罪。 

自卑的靈的特徵與結果是：不能享受別人的得勝、欣賞別人的優點，特別

是對於伙伴或有對等地位、權柄的人，容易產生心結甚至排擠。我們要謹慎，

求神幫助我們脫離自卑的靈，能順服神、並在神的愛中以智慧行事。 

神也通過約押的強勢來熬煉大衛的心志，大衛通過了這些熬煉，蒙神一步、

一步地牽引，生命被熬煉如同精金。 

大衛在自己的一生中立定了一個標竿：「有一件事我曾求耶和華，我仍要尋
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求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。」（詩

二十七 4）掃羅的追殺、手下的強勢，都絲毫不能減少他對神的渴望、尋求，也

不能使他動手犯罪。所以當他王位穩定後，最想做的事就是迎回約櫃。這份渴

望使他的生命和整個國家開始突破。雖然第一次迎接約櫃時，烏撒因為伸手扶

住約櫃而被擊殺，這帶給大衛很大的挫敗、心裡愁煩，但並沒有打消大衛迎接

約櫃的心願；三個月後大衛就歡歡喜喜地將神的約櫃從俄別‧以東家中抬進聖

城，因為他渴望更多的靠近神。 

大衛的生命能夠得勝，是因為他尋求神的面，以神為他生命唯一的中心，

因此可以容易地放下其它的事物。將約櫃迎進大衛城後，他在會幕裡設立每日

的敬拜，讓神的同在掌管整個國家，他同樣明白保羅所看見的：萬有都本於祂，

倚靠祂，歸於祂。當他迎戰歌利亞時，他知道：爭戰的勝敗全在乎耶和華。（撒

下十七 47）他設立利未的子孫晝夜在聖殿中稱謝頌讚神，使敬拜上達到神面前，

如同軍隊護衛城牆一般，於是耶和華使他安靖，不被四圍的仇敵擾亂（撒下七1），

他知道是神掌權使他蒙保守。他也知曉約伯所說的：從前風聞有袮，如今親眼

見袮。他在渴望中與神更深的相遇。 

    我們無法知道自己將會遭遇何事，但我們可以效法聖徒們的生命，與他們

立下相同的標竿，以遵行神的心意為自己的滿足、以靠近神為生活的方式和重

心，並且以此為標竿，學習放下生命中那些使自己被抓住的人事物。如此我們

必將能從環境中的熬煉得著更新與突破。我們會明白保羅所說的：從榮光進到

榮光；並且明白越遵行神的話語，就越能敞著臉、得以看見主的榮光，好像從

鏡子裡返照，就變成主的形狀、榮上加榮，如同從主的靈變成的。（林後三 18）

使我們的生命有主的榮美加在身上，這就是生命突破的結果。 

我們要思考：為什麼有些人的生命雖被更新、甚至也曾突破，後來又再次

回到過去的光景呢？這樣的人大多是因為有許多放不下的憂慮，漸漸地生命又

退後，而走回頭路。雖然這不是唯一的原因，卻是最主要的因素。 

憂慮常常抓住我們的心。所以耶穌說：「不要為明天憂慮，因為明天自有明

天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」(太六 34)彼得說：「你們要將一切的憂

慮卸給神，因為祂顧念你們。務要謹守、警醒。因為你們的仇敵魔鬼如同吼叫

的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。你們要用堅固的信心抵擋牠，因為知道

你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你
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們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們、堅固你們、

賜力量給你們。願權能歸給祂，直到永永遠遠。阿們！」(彼前五 7-11)彼得經

歷苦難後說：「要把憂慮卸給神。」因為他明白神掌權、而且祂顧念我們，所以

鼓勵我們用堅固的信心來抵擋仇敵藉各樣機會、在我們的心裡注入牠的憂慮。 

同時我看見一個異象：當人憂慮時，憂慮就如同一枝箭射入心中，使他的

心有破洞。這些洞越來越多，使得人心靈軟弱；當我們軟弱時，就容易落入仇

敵魔鬼的詭計，而被轄制，使我們退後，甚至否定神曾經運行在我們身上的作

為。 

所以我們務要謹守、警醒；能警醒面對憂慮的最佳武器就是喜樂。我在異

象中看見：當人的心喜樂時，會產生一種向外抵擋的力量，使仇敵憂慮的箭不

能刺入心裡。此外喜樂也會使心裡的破洞被修補，使我們的心能再次有踴躍的

力量。 

大衛經歷苦難時，他相信神，倚靠神，渴望遇見神的面，他有內在強烈的

力量支持他、使他抵擋得住。他明白在神面前可以有滿足的喜樂，所以他時常

到他最喜樂的神那裡。 

約伯同樣在大苦難中被一股強大力量抓住，使他不會因為困境而遠離神。

他一直堅持守住正確的事，使自己和家人活在聖潔中：「約伯打發人去叫兒女們

要自潔。他清早起來，按著他們眾人的數目獻燔祭；因為他說：『恐怕我兒子犯

了罪，心中棄掉神。』約伯常常這樣行。」（伯一 5）他在每一次的獻祭中抓住

神所賜的力量。聖經沒有提到約伯在遭逢變故後，是否繼續向神獻祭，但我相

信這個理念與習慣深植在他的生命裡，不管是外在祭牲的祭、或是內在愛慕的

祭，都幫助他能活出如此美好的生命經歷，這是約伯最大的突破。當他對神說：

「我從前風聞有你，如今親眼見你」時，是他一生中最奇妙的時刻，此後他可

以更容易、深切地轉向神，並且原諒他的朋友，為他們祈禱。因此耶和華使約

伯從苦境轉回，並且賜給他從前所有的榮耀和尊貴，加倍賜福與約伯。 

保羅、彼得都經歷過苦難；他們在苦難中學會喜樂，藉著喜樂抵擋憂慮。

所以他們勉勵信徒：「你們要喜樂」、「因信祂就有說不出來、滿有榮光的大喜樂」。

（彼前一 8）這極大喜樂的盼望抓住他們的心，使他們面對猶太人、法利賽人的

逼迫時，仍然能持守住神的託付：你回頭以後要堅固你的弟兄、餵養我的羊。 

憂慮是個時刻都想要伺機見縫插針的仇敵，要進到我們的生命裡偷竊、殺
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害、毀壞。但是我們若轉向喜樂，就可以得著耶穌基督的應許：「我來要使羊得

生命，並且得的更豐盛。」 

喜樂會帶來盼望，使我們能相信神用奇妙無比的權能掌管我們的生命。唯

有用喜樂的心來面對每日的生活，才能持續生活在神所賜的更新話語中，不斷

地突破。 

1.為何約伯能在苦難中得更新，以致於他對神的認識有突破？ 

2.大衛一生經歷許多的苦難，我們可以從那幾件事情看見他的作為，以致於他  

 有得勝的生命？自卑的靈會帶來我們的生命有什麼樣的傷害呢？ 

3.請敘述憂愁與喜樂在靈裡所帶來的不同？為什麼有些人的生命雖被更新、甚 

 至也曾突破，後來卻再次回到過去的生命光景呢？ 

 


