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  如何能得著信心，使所說的話語帶著力量呢？羅馬書說到：「可見信道是從

聽道來的，聽道是從基督的話來的。」(羅十 17)信心是從聽道而來，因此若想要

使信心增長，必須持續地讀神的話語。耶穌說：「人若喝我所賜的水就永遠不渴。

我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」(約四 14)當你相信主所說的話，

求祂賜下生命的活水，神就會按著祂的話語賜給你，在你裡面成為泉源，「如經

上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」(約七 38)泉源是神的賞賜，但我們

必須付上代價，不斷以基督的話語來餵養屬靈的生命，使信心持續增長，活水

江河持續流出。 

「作耶穌基督僕人和使徒的西門彼得，寫信給那因我們的神和救主耶穌基

督之義、與我們同得一樣寶貴信心的人。願恩惠、平安，因你們認識神和我們

主耶穌，多多地加給你們。」(彼後一 1~2)恩惠和平安乃是建立在信心的基礎上；

之所以能得著寶貴的信心，是因為保守自己、持續擁有神和救主耶穌基督的公

義。唯有聖潔、公義的生命，加上寶貴的信心，才能使恩惠、平安多多的加添

在生命裡。 

恩惠包含醫治，以及我們一切所需的供應。需要活在神聖潔的同在和公義

裡，才能從真實的信心中向主祈求，得著恩典。 

聖經是如何教導我們，從腹中流出活水的江河呢？豈不是從口中流出的嗎？

所以要通過我們帶著信心，用口傳講，將神的心意彰顯出來，使活水江河湧流。

我們必須先明白神的心意，聽見祂的話語，且擁有信心，把所聽見的述說出來。

「我要在耶和華面前行活人之路。我因信，所以如此說話…」(詩一一六 9~10)

詩人受了極大的困苦，但他仍堅持用口說出信心的話語，行出神的心意。所以

能蒙受恩典，必須用口宣告神的話語，打開一道門，使話語運行，使我們領受

恩典跟平安。 

    可見，口中的話語是相當重要的；如果裡面擁有神聖的能力，並且藉著信

心用口宣告，使它湧流出來，如此所說的話語就帶著力量，能在自然界中帶來

奇妙的改變。同時，「頌讚和咒詛從一個口裡出來！我的弟兄們，這是不應當的！

泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水嗎？」(雅三 10~11)所以，應當謹慎所說的

話，否則既使聽見了神的心意宣告出來，若仍說一些污穢敗壞的話，泉源就被

污染了，不僅無法行出神的心意，彰顯神的恩典和祝福，卻使自己蒙受虧損。 
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你若盼望神的心意全然地彰顯，並且渴望住在基督裡，就要小心自己口所

說的話語；要不斷地經歷信心所產生的果效，使信心加增。 

「人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」(太四 4)我們對這

句話明白的太少了。一切關乎我們生命和虔敬的事，都是透過神口裡所出的一

切話賜給我們的。神的恩惠跟平安乃是通過我們對祂話語的相信，加給我們的；

我們要在信心中更多地認識祂。我們生活在地上一切的需用，也是靠著神的話

語得著的。 

耶穌用祂權能的命令托住萬有；祂發出命令，使萬物按著次序運行。因此

我們若是潔淨的、有信心、使神的心意能通過我們口所說的話語顯現出來，就

能夠在地上彰顯出神的心意，大大的榮耀神，使祂的國度擴張。 

要從約拿的故事，來看見信心與愛的關係。先知約拿身處猶大王烏西雅的

年代，當時亞述與以色列人為敵，尼尼微是亞述帝國的都城。耶和華命令約拿

去尼尼微傳講悔改的信息時，他選擇轉往相反的方向，逃避神的吩咐。 

為什麼約拿要這樣做呢？因為他相信神的話語，祂是有憐憫和慈愛。他知

道當尼尼微城的百姓真實地回轉，那麼他所傳達的預言：「再等四十日，尼尼微

必傾覆了！」(拿三 4)必不會成就。這不是約拿所樂見的。因為亞述是他們的敵

國；倘若亞述帝國興起，以色列百姓必將遭遇患難。約拿的心向著自己的民族，

不願意看見神的憐憫臨到尼尼微城的百姓身上；他寧願犠牲自己，使自己國家

的百姓不會遭受亞述帝國的迫害，於是選擇了悖逆神的路。 

在約拿坐船前往他施的途中，神在海上興起狂風大浪；船員們掣籤，得知

風浪是因約拿而起；此時約拿挺身叫船員把自己丟進海中，使海浪平靜。由此

可見，約拿不願意尼尼微城有回轉的機會，甚至願意犠牲自己的性命。因為他

對神的憐憫和慈愛有強烈的信心，他知道只要人們願意回轉，神就會赦免他們，

使禍患遠離他們。可以這樣說：約拿有愛弟兄的心、以及對本族的愛，但是當

時他尚未被啟示，不明白神的愛也要臨到外邦人，所以他無法有愛眾人的心和

愛仇敵的心。耶穌來到地上，所要求的律法準則是高過舊約的要求；舊約准許

人以牙還牙，但耶穌卻吩咐我們要愛仇敵。 

聖經說：「祂說有，就有，命立，就立。」(詩三十三 9)沒有人能違背神的旨

意。雖然約拿想要犠牲自己的性命，拒絕去尼尼微城講述神所要施行的審判，

神卻行了奇妙的神蹟，安排一條大魚吞了約拿，使約拿在魚腹中待了三日三夜。
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約拿在魚腹中向神禱告：「我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；從陰間的深處

呼求，你就俯聽我的聲音。」(拿二 2)神垂聽約拿的禱告，吩咐魚把約拿吐在旱

地上。約拿知道是神救回了他的性命；從魚腹中被吐出來之後，他遵守了神的

要求。 

於是「耶和華的話二次臨到約拿說：『你起來！往尼尼微大城去，向其中的

居民宣告我所吩咐你的話。』約拿便照耶和華的話起來，往尼尼微去。…約拿

進城走了一日，宣告說：『再等四十日，尼尼微必傾覆了！』」(拿三 1-4)尼尼微

人聽見神通過先知約拿所宣告的話後，從最大的到最小的都穿上麻衣，尼尼微

王也下了寶座，脫了朝服，披上麻布，坐在灰中。連牲畜也都一同的禁食，披

上麻布，切切的求告神，各人回頭離開所行的惡道。神察看他們的行為，見他

們離開惡道，祂就後悔，不把所說的災禍降予他們了。 

因著尼尼微百姓回轉，約拿看見神果然如他所料的，將憐憫和慈愛澆灌在

他們身上，使得他們免於災禍；他看見神拯救了那些拜偶像的外邦人，施行憐

憫，使救贖臨到他們的身上。這使得約拿大大地不悅，非常生氣，「就禱告耶和

華說：『耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說嗎？我知道你是有恩典、有憐

憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所以我急速逃

往他施去。耶和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著還好。』」(拿

四 2-3)約拿對於神豐盛的慈愛、憐憫有信心，知道神必向尼尼微百姓發慈悲；當

他真的看見神所做的事時，他不僅沒有因為神的慈愛和憐憫而歡喜，反而因此

感到憤怒。耶和華對他說：「你這樣發怒合乎理嗎？於是約拿出城，坐在城的東

邊，在那裡為自己搭了一座棚，坐在棚的蔭下，要看看那城究竟如何。耶和華

神安排一棵蓖麻，使其發生高過約拿，影兒遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；約拿

因這棵蓖麻大大喜樂。次日黎明，神卻安排一條蟲子咬這蓖麻，以致枯槁。日

頭出來的時候，神安排炎熱的東風，日頭曝曬約拿的頭，使他發昏，他就為自

己求死，說：『我死了比活著還好！』神對約拿說：『你因這棵蓖麻發怒合乎理

嗎？』他說：『我發怒以至於死，都合乎理！』」(拿四 4-9) 

我們或許不明白約拿為什麼如此生神的氣。事實上，約拿曾經預言以色列

將收回邊界地方（參王下 14），即是說以色列的領土將會擴張；神卻在此時拯救

了以色列敵國的都城，這使得約拿非常地生氣，因為他所發的兩個預言都可能

會因此落空。 
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約拿雖然遵行神的心意，他的心卻沒有與神同心。因此當神救贖的工做成

時，他不能因為看見這群百姓回轉，離開惡道，與神一同歡喜。在此神也告訴

世人和約拿，祂的救恩不只是要臨到以色列人，而是要臨到凡願意回轉、歸向

祂的人。既使是拜外邦神的百姓，只要回轉，離開惡道，都可以得蒙拯救，不

致滅亡。 

我們要通過約拿的故事來思考幾件事情。第一，當神賜給你恩賜或信心時，

你是否可以與神同心同行呢？你是否會因為相信神的作為，能歡喜快樂地看見

神的工被做成呢？如果神要你祝福你所厭惡的人，使他因你的服事得祝福大大

昌盛，你願意遵行嗎？你是不是只樂意服事那些跟你有關係、或者親密的人呢？

你會樂意關懷或服事那些不認識、或者關係較疏遠的人呢？在服事時是否會因

對象不同，而有程度上的差別呢？如果神將感動放在你心裡，你的心會不會像

約拿一樣，仍然抓住自己的選擇呢？當我們走在自己所選擇的道路上時，可能

無法看見自己正在悖離神，遠離神的心意。 

第二、你是否是一個充滿熱情的人呢？神在每一個人的生命裡面，都賜下

祂的恩典和恩賜。恩賜的種類很多，並不僅限於聖經所講的九種恩賜。如果神

給你一些的恩賜，比如：對人特別有愛的敏銳度、有代禱的負擔、有施捨的感

動等等；此時，你是否能與神同心，有愛的行為和熱情呢？當我們的熱情和神

所賜下的恩典、恩賜有落差時，便無法享受神所要通過我們去做成的事，甚至

會如同約拿，為著神所做成的事感到憤怒。我們會無法接受自己所認為的惡人

蒙受神的恩典，也會覺得自己行為中規中矩，反倒時常在受苦，心理不平衡。 

但請想一想，神是統管萬有的神。海浪是祂的僕役，魚執行了祂的命令，

蓖麻和蟲也都是祂的僕人。神豈會不知道約拿將叛逆、遠離祂的心意嗎？但是

祂仍然選擇約拿來執行這個任務，因為祂要使約拿成為一個得勝者，不僅只是

明白認識神的慈愛憐憫，祂更要讓約拿能夠勝過他的性情，以及對神工作的限

制。祂要使約拿真正的降服在祂的面前，得以回轉，成為完全的得勝者。 

有時神在我們的環境中，興起一些使我們感到糾結、或者困難的事，是為

了要使我們成為得勝者。想一想，能使你有深刻印象的見證，是否有一些是因

曾經落入困境，能在困境中看見神伸手把你救拔出來，使你蒙受光照或拯救，

因此能更有信心，倚靠神，並看見自己的微小和神的權能。在面對困難時，回

過頭來數算神的恩典，便可以看見神是如何地改變你、塑造你、幫助你，以致
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面對仇敵的試探、或者環境的試煉時，能夠相信神，知道只要倚靠神，神就會

幫助你越過去，跨越生命的障礙，得以成長，成為得勝者。 

神不會讓我們無緣無故地經歷一些事情。既然祂容許我們經歷一些事，就

必賜給我們有得勝的力量。我們必須學習與神同心同行，才能與祂一同享受得

勝的過程。在啟示錄裡，神說要賜給得勝者生命樹的果子。祂對士每拿教會說：

「叫你們被試煉，你們必受患難十日。你務要至死忠心，我就賜給你那生命的

冠冕。」(啟二 10)神塑造我們的生命，渴望我們成為得勝者。有時候我們會經歷

患難，也是因為祂要將慈愛憐憫加在我們身上，彰顯祂的性情，使我們能夠認

識祂。如果我們相信神統管萬有，就能夠對神所做的事情說：「阿們！」既使身

處在受苦之中。 

如何得著對神話語的信心，並化為實際信心的行動呢？乃是要在生活中所

經歷的事上倚靠神，因而看見神的榮美加在你的身上，不斷的累積這些奇妙的

經歷，使你能夠越來越信靠祂，對祂的作為有信心。當我們經歷這些過程時，

就好像處在危險的狀態裡；我們必須戰戰兢兢的踏穩每一步路。戰戰兢兢是為

要保守自己的心，不失去對神的倚靠，更不能發出埋怨和不信。 

生命經歷患難時，我們就好像走鋼索的人。走鋼索的人身上常會拿著一根

幫助平衡的桿子；當我們在經歷患難時，一樣要拿著這根桿子，保持平衡。桿

子的一邊是對神極深切的倚靠，另一邊則是抵擋仇敵通過困境，向我們說出的

毀壞性話語。我們需要一面抵擋仇敵的毀壞，同時領受神的恩典；在這兩股拉

扯的力量中保持平衡，才能持續在環境中得勝，至終成為得勝者。信心加上愛

的行動和熱誠，才能在地上結果子，榮耀神，並得著屬天的獎賞。 

1. 當神賜給你恩賜或信心時，你是否可以與神同心同行呢？若是神要你去祝福  

所厭惡的人，使他因你的服事得祝福大大昌盛，你願意遵行嗎？ 

2.「頌讚和咒詛從一個口裡出來！我的弟兄們，這是不應當的！泉源從一個眼 

  裡能發出甜苦兩樣的水嗎？」(雅三 10~11)通過本篇文章，對這段經文是否有 

  進一步的明白，且有更多的儆醒呢？ 

3.         神如何幫助約拿成為一個得勝者？ 


