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「有一道河，這河的分汊使神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。」

(詩四十六 4)這河的分汊使神的城歡喜，呂振中譯本為：它的支流使神的城歡喜

。新譯本是：它眾多的支流使神的城充滿快樂。 

就地理環境而言，耶路撒冷城建造在山上，沒有河流經過，只有東城牆外

高處的一條溪水──汲倫溪，意即『噴泉』。汲淪溪的水源是從地裡噴出的泉

水，湧流成溪，因此人們看不見這條河流的源頭。人們建造河道，將汲淪溪水

引進西羅亞池，使神的城歡喜；這城就是聖所，是至高者的住處。 

    聖經說：我們是聖靈的殿；又說神的兒女是活石，肢體彼此聯絡，建造成

為神所居住的靈宮。在天上有一個真實的靈宮；每一個人在天上，是成為一塊

活石，堆疊建造出神居住的聖所。我們在地上存活時，肢體間彼此連結，就成

為教會。教會是被神的同在所建立的，並不拘限於建築物本身。有一道從天上

流下來的河，是一道生命水的河，明亮如水晶，從神和羔羊的寶座流出來（啟

二十二 1）。而支流就是基督徒將屬神的生命活出來，並分享出去，使眾肢體所

建造出來的靈宮、也就是使神的居所得著歡喜。 
如今聖靈要告訴我們，天上有一道河要與我們連結。雖然看不見那條河流

的渠道，但是它卻可以在我們裡面湧流。我們需要預備自己成為可用的器皿，

如同西羅亞池用來蓄水；並在自己的生命裡建造溝渠，讓天上活水的江河可以

在我們裡面湧流，並將天上的活水蓄存在西羅亞池中。我們要飲於屬天的活水

泉，並將活水的泉源積存在靈裡的西羅亞池。 

汲淪溪的水泉是藉由人造渠道引入西羅亞池。聖經說：這河的分汊（支流）

使神的城歡喜，支流就是人願意建造自己靈裡的生命，引進天上的活水泉，積

蓄在靈裡的西羅亞池中，並且我需要願意敞開自己，將這活水泉與眾肢體分享

。 

我在靈裡看見，每個人用來積存活水的西羅亞池會根據個人器皿的大小而

不同。池子越大，能分享出去的範圍就大；人的池子小，能流出去的供應就少

。但不是每一個基督徒都有河道引進汲淪溪水，除非他去挖出自己的河道，並

且連結於天上的活水泉源、也就是與聖靈有連結，並將神的活水泉積蓄在靈裡

的西羅亞池，然後他才可以開始供應人。 
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2012 年聖靈告訴我們：我們出去傳福音時，神就會在我們的靈裡挖掘一口

井，就像池子可以蓄水，並且湧出泉源來。井之所以可以湧出泉源，是因為人

行在神的道中、行在神的光中、行在神的使命裡，而與天上連結。人若願意被

神所用，向人分享自己的生命，就能擴大個人生命的池子，增加蓄水量，流出

更多的水，使神的城歡喜。 

我在禱告中聽見聖靈說：上到高處。於是我的靈被提到光中；在光中我看

見保羅，旁邊站著呂底亞，聖靈通過他們二人向我們述說一些事。 

聖經說：「太初有道，道與神同在，道就是神。」(約一 1)保羅告訴我：人

唯有活在道中，才能活在光中，因為神就是光。生命能與天上的活水泉源連結

，是因為我們在光中，神的光進到我們裡面，光照我們的心思，使我們更多地

轉向神，行在祂的光中，使這光成為我們生命的一部份。 

保羅越遵行神的道，他就越在神的光中，與天上永生神的活水泉源相連，

使自己的器皿裡有活水。西羅亞的意思是奉差遣，因此保羅就越能被神差遣去

到神所要他去的地方。當他禱告時，神要他去到腓立比；他在那裡遇見呂底亞

，分享神的道，流出屬靈的西羅亞池水，使神的城歡喜。 

他將天上的活水流向呂底亞，使她得著歡喜，也供應了和呂底亞一起尋求

神的人。後來保羅被囚，在監獄裡也流出活水，天上的河流通過保羅生命中的

西羅亞池，流向獄卒全家、和關在監獄裡的人，後來保羅在腓立比建立教會。 

此時我看見呂底亞笑著對我說：當她向神呼求幫助時，神便差遣保羅來到

他們當中，使她明白神的話，更多地認識她所尋求的神。保羅的服事幫助她更

多進到神的光中，連接於天上的活水。因為更多認識神的真理，她的屬靈溝渠

也被建造，能像保羅一樣被差遣出去，和人分享自己的生命，讓天上活水泉湧

流，使神的肢體歡喜。 

當人的生命被神的話語建造，神就可以擴充、建造他的溝渠；當越能與人

分享，靈裡的西羅亞池就不斷地被擴大，以致於可以被差遣出去，供應活水的

泉源。 

「神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。萬軍之耶和華與我

們同在；雅各的神是我們的避難所！他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，

把戰車焚燒在火中。你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍

地上也被尊崇。」(詩四十六 5，7，9-10) 
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當神與我們同在時，祂要止息刀兵。意思是神要止息我們內在裡面所有的

混亂、紛爭、以及仇敵的攻擊；這些就如同是仇敵的戰車馬兵，但是神卻要將

牠折斷、焚燒，因為神的同在在其中。 

止息刀兵後，神說：你們要休息。呂振中譯本為：「你們要靜止勿動。」

休息也是有停止、安靜勿動的意思。神要我們靜止不動，知道神的權能。安息

並不是什麼事情都不做，而是在神的同在中做神所要我們去做的。當我們在神

裡面休息時，我們的靈便會與神連結，更多地進到祂的光中，知道祂掌權在萬

有之上。當祂差遣我們出去時，我們就能帶著神榮耀的同在，去做神所吩咐的

事。靈裡真實的休息之後，就會看見神的作為，如此大大地尊崇神，外邦人就

能看見至高神。 

保羅對我說：「今日有許多教會、基督徒、甚至神的僕人，沒有真正地安

息在神的光中和同在裡，因此能夠在光中與天上的活水泉源連結的很少。許多

人習慣急切的奔跑，因此神通過先知告訴神的百姓：祂不喜悅馬的力大，不喜

愛人的腿快。祂要我們帶著信心倚靠，能安息在祂的懷中，因為神的河流在我

們裡面湧流，使我們歡喜，這喜樂會帶來真正的安息和平靜安穩。」 

詩篇的作者被啟示，說：「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在

患難中隨時的幫助。所以地雖改變，山雖搖動到海心，其中的水雖匉訇翻騰，

山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。(詩四十六 1-3)他們在面對極大的爭戰時，

仍能說：我們也不害怕；這是因為有一道河的分岔使神的城歡喜，有一道河供

應我們生命活力，通過水道流進靈裡的西羅亞池，不僅供應個人聖靈的殿，並

且因為神的差遣，整個城都歡喜，進入神的話語：你們要休息，要知道我是神

，因為我要使外邦人尊崇我的名。 

屬天的汲淪溪一直都存在著，但是我們需要鑿好水道和西羅亞池，當我們

幾時親近主，在神的同在中，我們就與屬天的汲淪溪連接。保羅在腓立比被捕

入獄時，他所面臨的爭戰就如同舊約時代敵軍圍困耶路撒冷，斷絕城裡的水源

。但因希西家王早有預備，用河道從汲淪溪引水進入西羅亞池，供應耶路撒冷

，使神的城歡喜。 

我們無法知道自己何時會遭遇仇敵的攻擊；仇敵會透過人、疾病或者環境

來攻擊我們，使我們的內心下沈，攔阻我們親近主。此時就如當年的以色列，

城牆被外敵圍住，水源斷絕一樣；當保羅突然被捕入獄時，屬靈的水道也早已
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挖好，西羅亞池裡充滿了水，在他所到之處流出活水，供應了監獄裡的人和獄

卒全家。 

一條看不見的屬天河流，通過建造好的水道將汲淪溪水引進西羅亞池。我

們心靈的西羅亞池水應時時充足，預備好在任何環境中都能供應自己和別人。 

我們必須要做三件事：第一、鑿好自己的西羅亞池。第二、在神的同在中

挖溝渠，連接屬天的汲淪溪，引水進入、充滿西羅亞池。第三、要記得自己已

經學會如何以讚美和安息來開鑿河道，即使在困境中仍要繼續使西羅亞池接連

河道、流出活水，充滿自己裡頭聖靈的殿，並供應其他肢體，使神的城歡喜。 

  神要再次提醒我們進到神的道中，活出神的道，連結於天上的光，將天上

永生神的活水泉源引進自己的靈裡。我們需要更多地被聖靈充滿，並要出去傳

揚耶穌基督的救恩，讓聖靈得以在我們裡面建造西羅亞池，差遣我們成為永生

神活水泉源的支流，使神的城歡喜，使神的名被高舉。 

 

1.保羅在本篇文章中對我們所講的重點是什麼呢？ 

2.今日有許多教會、基督徒、甚至神的僕人，為什麼跟天上的活水泉源連結的很

少？ 

3.通過這篇文章，請你敘述我們應該做的有哪三件事呢？ 

 


