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「虛心的人有福了！因為天國是他們的。清心的人有福了！因為他們必得

見神。」(太五 3、8)「福」這個字在原文的意思是：內在藏著一種隱密的喜樂，

不會受到環境、事件而改變、更換。這種喜樂與快樂是不同的；你可能會因為

經歷到好事而感到快樂，但是當困難來到時，就失去了快樂的感覺，但是喜樂

是內在生命的表徵，不會被環境所影響。 

當耶穌告訴門徒自己即將要離世，他們不能再看見祂時，祂說：「你們現在

也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜樂了，這喜樂也沒有人能奪去。」(

約十六 22)真正遇見耶穌、被聖靈觸摸的人，內在的喜樂是沒有任何痛苦或憂傷

能夠奪去的。或許會有憂愁，但那只是短暫的，因為主說：這喜樂也沒有人能

奪去。 

虛心的人有福了。「虛心」的意思是極其貧乏、一無所有，也就是知道自己

的不能、全然無助，謙卑地倚靠神，看見神是他的唯一。唯有全心信靠那創造

、統管萬有的神，並隱藏在祂的權能裡，這樣就得以擁有並享受世人所不能明

白、無法解釋的喜樂。 

耶穌說：天國是靈裡貧窮的人的。也就是說：當人看見自己需要倚靠神，

天國中隱藏的喜樂、祝福便能向他敞開。當我們看明自己的無助、軟弱，真實

地倚靠全能的神，就更能遵行神的旨意，使祂的旨意行在地上如同行在天上。

因有這樣的態度使得神能將天國向他打開，向他傾倒天上的恩典。 

虛心的人有福了！因為天國是他們的。這句話的時態是現在式，耶穌要告

訴我們，基督徒現在就可以享受神所賜的福，不是等到回天家，才能擁有這種

內在所隱藏、世人不能明白的喜樂。當我們能看見自己的無助、不能，轉而全

心地順服、倚靠神，天國的恩典就可以在還活著的日子向我們打開、顯明。 

清心的人有福了！清心的意思是：沒有摻雜，除了神以外不再尋求其他事

物，專心一意地追求神本身。清心不僅是指品格上的聖潔、純潔，更重要的是

全心全意地渴望愛神、忠心於神，並且以純正的動機和目的尋求神。這樣的人

可以遇見神，看見神從祂的榮耀裡所釋放出來的權能，帶來生命永恆的盼望。 

讓我們從聖經人物的生命來看虛心跟清心所帶來的祝福，天國的恩典臨到

這些人身上、向他們敞開，使他們遇見神的榮耀。 

首先來看耶穌的母親馬利亞。當馬利亞許配給約瑟後，天使加百列對她說



磐石基督教會講道日期 2016/0207                               預備心成為有福的人（一）2017/09/01 2 

：「蒙大恩的女子，我問你安，主和你同在了！」馬利亞因這話就很驚慌，

這樣問安是甚麼意思。天使對她說：「馬利亞，不要怕！你在神面前已經

蒙恩了。你要懷孕生子，可以給祂起名叫耶穌。祂要為大，稱為至高者的兒子

；主神要把祂祖大衛的位給祂。祂要作雅各家的王，直到永遠；祂的國也沒有

窮盡。」馬利亞對天使說：「我沒有出嫁，怎麼有這事呢？」天使回答說：「聖

靈要臨到你身上，至高者的能力要蔭庇你，因此所要生的聖者必稱為神的兒子

。」(路一 28~35)馬利亞說：「我是主的使女， 」天

使就離開她去了。」(路一 38)之後馬利亞就去探訪伊莉沙白，並被聖靈感動，說

：「 萬代要稱我有福。那有權能的為

我成就了大事；祂的名為聖。」(路一 46~49) 

當神賜給馬利亞使命和應許時，她雖然驚慌、難以明白，卻把所聽見的事

存記在心、反覆思想。當約瑟知道馬利亞未婚懷孕時，原要休了她，卻聽從主

使者在夢中告訴他要娶馬利亞，因為她所懷的孕是從聖靈來的，「她將要生一個

兒子，你要給祂起名叫耶穌，因祂要將自己的百姓從罪惡裡救出來。」（太一 21

）約瑟醒了以後，就遵著主使者的吩咐，迎娶馬利亞；等馬利亞生下孩子後，

給祂起名叫耶穌。後來使者在夢中向約瑟顯現，告訴他必須逃往埃及，他就帶

著馬利亞和孩子一起逃往埃及；過了一段時間，使者再次向約瑟顯現說：「起來

，帶著小孩子和母親往以色列地去。」約瑟就起來把小孩子和馬利亞帶回以色

列地，後來又在夢中被主指示，遷往加利利。馬利亞和約瑟都全心遵照神的心

意行事。 

約瑟和馬利亞所遇見的事，是人們從來沒有遇過的──天使向他們說話，

牧羊人也轉述天使論及嬰孩耶穌的話。他們從小稱呼這個從聖靈成孕的孩子為

「耶穌」，也就是在他們每一次叫喚耶穌時，便宣告祂要將百姓從罪惡中救出來

，如同亞伯拉罕在未有孩子時，就遵神的命將自己改名為「多國之父」。約瑟和

馬利亞在耶穌年幼時，宣告這個幼童要將百姓從罪惡裡救出來，可能會遭受人

們異樣的眼光和嘲笑。但約瑟和馬利亞一同接受神的使命，委身於神，便經歷

神權能的作為。他們因有虛心與清心的特質，才能完成神的心意。 

他們天天與神的兒子耶穌一同生活，且稱頌神：

那有權能的，為我成就了大事；祂的名為聖。雖然馬利亞的心

曾經歷煎熬，但耶穌的復活使她得著人所不能奪去的喜樂。 
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主禱文說：願祢的旨意行在地上，如同行在天上。因著馬利亞和約瑟的順

服，神的旨意可以行在地上，如同行在天上，他們的生命擁有虛心跟清心，使

神的旨意得以通過他們在地上執行，耶穌可以按著神的計劃從聖靈成孕，被童

女所生，並將百姓從罪惡裡救出來。 

馬利亞從一開始就願意全心遵行從天使所領受的話語；她雖然不能完全明

白，卻將這話語放在心裡反覆思想，行走在神的心意裡，以致天國向她打開，

如同伊利莎白所說：「妳在婦女中是有福的，這相信的女子是有福的。」 

接著來看另外一個人物──基甸，他如何逐步地進入神的國度，並且行出

祂的旨意，成為有福的人。 

士師記記載米甸人壓制以色列人，使他們生活在極其窮乏的困境中。他們

在痛苦中開始呼求神，耶和華差遣使者來對基甸說：「大能的勇士啊，耶和華與

你同在！」但基甸不明白這樣的問安，說：「主啊，耶和華若與我們同在，我們

何致遭遇這一切事呢？我們的列祖不是向我們說：『耶和華領我們從埃及上來』

嗎？祂那樣奇妙的作為在哪裡呢？現在祂卻丟棄我們，將我們交在米甸人手裡

。」(士六 13)於是耶和華就轉向基甸，對他說：「你要盡你最大的力量，解救以

色列脫離米甸人；我親自差派你去。」(新譯本：士六 14)當基甸聽到這話時，他

的反應是：「我是這麼地微小、這麼地不重要，如何能承接這樣的使命呢？」但

是神繼續對他應許，說：「我與你同在，你就必擊打米甸人，如擊打一人一樣。

」(士六 16)基甸的反應開始在神的權能和亮光中改變，基甸說：「我若在你眼前

蒙恩，求你給我一個證據，使我知道與我說話的就是主。」(士六 17)於是他預備

禮物獻給神，並看見耶和華的使者伸出手中的杖，火從磐石中出來，燒盡祭物

。基甸遇見了那位全能的主，他的心開始一步步地被引領、調整，看見神的大

能和自己的無能，虛心的特質開始在他的生命中萌芽茁壯。 

基甸原以為遇見神使者的人必死，神卻賜給他平安；於是築一座壇，起名

叫耶和華沙龍。他照著神的吩咐，拆毀他父親為巴力所築的壇，砍下壇旁的木

偶，並獻牛為燔祭，用所砍下的木偶作柴燒。當基甸行這事以後，「耶和華的靈

降在基甸身上，他就吹角；亞比以謝族都聚集跟隨他。」(士六 34) 

前面說到虛心的人有福了，因為天國是他們的。虛心是指看見自己的不能

、靈裡貧窮，神是唯一的倚靠。神通過使者向基甸顯明祂的心意，以及所託付

他的使命；他從一開始的懷疑、不確定，到一步步走向神的旨意，神的能力澆
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灌他，天國的恩典更多地臨到他身上，倚靠的信心越來越剛強，於是他打發人

走遍瑪拿西、亞設、西布倫、拿弗他利，召集他們。但此時他心裡還是無法百

分之百地相信自己是大能的勇士，神要通過他來拯救以色列人，他就是那位即

將成為神手中的刀的人。所以他再次對神說：「你若果照著所說的話，藉我手拯

救以色列人…」(士六 36)於是他將羊毛放在禾場上兩次，第一次請求神使羊毛上

有露水，別的地方沒有露水，神照他所求的應允了；之後他再次求神給他印證

：羊毛是乾的，周圍是濕的，神也照著基甸所求的應允他。 

基甸看見自己的貧窮，以致在虛心中逐步地往前；當他走上神的心意去召

集人後，神告訴他說：「人太多了，膽怯的、沒有預備好心的，都要叫他們回家

去。」基甸照做了，最後以色列的軍隊只剩下三百個人。基甸的心徹底地看見

自己的貧窮，只能倚靠神的應許：爭戰的勝敗全在乎耶和華。這就是耶穌所說

的：虛心的人有福了！因為天國是他們的。天國的旨意可以行在虛心的人身上

，如同行在天上。 

此外，基甸有單純的動機：想要看見以色列人得著拯救；並且他知道自己

唯一的倚靠是耶和華神，不是他的能力。即使只剩下三百個人，甚至沒有帶什

麼像樣的武器，只有號角、空瓶和火把，他仍然可以有膽量去攻擊多如海沙的

米甸聯軍，完全遵照神的心意行事。這是因他有專一、純淨的動機，所以當他

在追趕敵人的途中，以法蓮人為了搶奪戰功而抱怨，大大地爭吵時，他仍然可

以用智慧的話回答，對他們說：「我所行的豈能比你們所行的呢？以法蓮拾取剩

下的葡萄不強過亞比以謝所摘的葡萄嗎？神已將米甸人的兩個首領俄立和西伊

伯交在你們手中；我所行的豈能比你們所行的呢？」基甸說了這話，以法蓮人

的怒氣就消了。基甸和跟隨他的三百人到約旦河過渡， 。 (

士八 2~4)基甸唯一的動機就是完成神所託付給他的旨意，以致他能看見神的榮

耀向他彰顯，清心的人有福了，因為他必得見神。 

明白了虛心和清心，看過這些聖徒的見證，我們是否看見自己除了神以外

，別無倚靠，且向神說：「除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也

沒有所愛慕的。」(詩七十三 25) 

我們需要時刻警醒，因為神所厭惡的是「這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，

心卻遠離我；他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。」(賽二十九 13)基甸可以在困

境中向著神的心意一路奔跑，是因他的生命能夠不斷地被調整、不斷地被調整



磐石基督教會講道日期 2016/0207                               預備心成為有福的人（一）2017/09/01 5 

，以致遇見困境、碰到責難時，他能以神的心意為他的滿足，不像以法蓮人所

在乎的是功名利碌。 

我們的生命也需要如此，能不斷地被神調整。神可以接受我們因為信心不

足，向祂要求印證，但是動機必須是純正的--專一想要尋求神，看見神掌權在地

上。若越能看見自己的無助、別無倚靠，便更能看見神的手加諸於我，引領我

的腳步往前行走，因為神渴望祂的旨意行在地上，如同行在天上。當我們為著

神的心意往前奔跑時，就成為有福的人，能夠嘗到神隱藏在我們裡面，是世人

所不能明白、也是任何事物無法奪走的，有著屬天說不出來的喜樂恩典。 

神想要賜下這恩典，但我們也必須回應神的呼召。馬利亞、約瑟和基甸回

應了神的呼召，以致看見神的心意得以執行並完成。我們是否願意回應神對我

們的呼召，就是使這地的百姓更多地認識祂、倚靠祂。祂已經用喜樂的油膏抹

我們，將耶和華的靈澆灌我們；祂的目的無非是要叫我們知道，我們需要倚靠

神來成就祂的心意。讓我們一起向著標竿直跑，看見神的國降臨，使我們可以

得著神在我們生命裡所命定美好的旨意。 

 

1. 請一本篇文章描述、說明什麼是「福」以及「喜樂」？ 

2. 請簡單敘述「虛心」跟「清心」的涵意，為什麼「清心」跟「虛心」的人是

有福的人呢？ 

3. 能用基甸的例子來說明基甸的行動表現出「虛心」跟「清心」嗎？ 

4.你是否曾有被光照、引導需要有「虛心」跟「清心」的經歷呢？ 

 


