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「所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。」

(來四 11)希伯來書說：「務必竭力進入」，可見要進入安息，是必須竭力的。「竭

力」的意思就是迫切；所以不要因為安息是神的應許，就以為必然會得著。我 

們必須相信神的應許，並要將神的話、聖經的教訓，與信心調合。 

我們之所以能擁有信心，是因為神將祂聖潔的生命注入在我們生命裡。「人

是甚麼，竟算為潔淨呢？婦人所生的是甚麼，竟算為義呢？」(伯十五 14)就像大

衛所看見的：「我是在罪孽裡生的，在我母親懷胎的時候就有了罪。」（詩五十

一 5）因此耶穌來了，「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。」

（約一 14a）神將祂的道、祂的話語顯明；神要使「道」進到我們這些原本有罪

的人身上，使我們被潔淨，這就是道的功效。「要用水藉著道把教會洗淨，成為

聖潔。」（弗五 26）水就是聖靈；當神的道摸著你的心，而且聖靈在你身上作工，

神的道就會充滿能力，使你被更新，有力量活出神的見證。所以，神要用祂的

道來潔淨我們，使我們有力量跟世界分別，與神親近。 

耶穌對門徒說：「現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。」（約十五 3）

耶穌又為門徒禱告說：「求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。」（約十

七 17）基督徒的生命得以被洗淨，是因為聽取基督的話，而且順從祂的話。神

的話能不斷地洗去罪的玷污和污染；唯有生命被潔淨，才能真正擁有從神而來

的信心。 

通過等候來學習安息是得著信心的途徑之一，在安息中才能將神的道跟信

心互相調和。「但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑

卻不困倦，行走卻不疲乏。」(賽四十 31)等候會使我們得著力量，使我們可以不

斷地像鷹一樣展翅上騰，不斷地向著神、以及神的國度奔跑。然而等候不等同

於安靜，就像必須竭力才能進入安息一般。我們可以用這個例子來明白等候的

意思：你若要將幾條細繩合成一條繩索，就必須用力地擰它、絞它，使細繩合

為堅固的繩索。你必須在等候中，竭力地讓你的靈、神的靈和神的話語，緊緊

地絞合在一起。 

人的靈、神的靈和神的話語，必須要有一股強而有力的力量，才能彼此絞

合在一起。這力量的來源之一，就是我們內在的竭力和迫切，渴望進到神的同

在中、渴望生命得著更新和突破，這安息的能力也會使我們能抵擋仇敵的攔阻。 

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26059&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29331&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
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因此等候是很重要的，使我們重新得力，且能有力量專注在神的身上。 

很有意思的是，希伯來書在安息之後，接著講到：「神的道是活潑的，是有

功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，

連心中的思念和主意都能辨明。」(來四 12)神的道是神對屬神子民的啟示，除非

人得著神話語的啟示，並且用這啟示性的話語來管理、運作在日常生活、思想，

要使道生發出力量，必須是將「道」執行出來，否則無法真正地進入神話語中

的安息。 

神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，如果真實地活在神

話語的啟示中，領受從神話語而來的力量，這道就會不斷地在我們生命裡面運

作、產生果效。所以耶穌說：「我對你們所說的話就是靈，就是生命。」(約六

63)啟示的話語要進到我們的裡面，成為生命的一部份。如果我們只將神的道當

作規條，那麼祂就是死的，不能生發出力量，成為活潑有功效的道。 

當神向我們發出祂的話語，這也成了神對我們的一個挑戰。祂要我們做出

選擇，是要遵行神的道呢？還是要仍是選擇走自己的路呢？「來啊，我們要屈

身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。因為祂是我們的神；我們是祂草場的羊，

是祂手下的民。惟願你們今天聽祂的話；你們不可硬著心。」(詩九十五 6~8)因

著百姓硬著心、心裡迷糊，不曉得神的作為，所以神說：「這是心裡迷糊的百姓，

竟不曉得我的作為！所以我在怒中起誓，說：他們斷不可進入我的安息！」（詩

九十五 10~11）當神發出話語，而我們卻不能聽、無法遵行、仍然硬著心時，神

會對我們說：你斷不可進入我的安息！。 

因此你若渴望進到神的安息，必須要有信心與神的道調合，才能讓神的道

成為我們的生命，進入安息。 

聖經又將神的道比喻成劍：「拿著聖靈的寶劍，就是神的道。」(弗六 17)寶

劍是用來攻擊魔鬼的武器。聖經也用劍來形容神兒子口中說出來的話語：「從祂

口中出來一把兩刃的利劍。」(啟一 16)希伯來書說：「比一切兩刃的劍更快，甚

至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。」

但我們必須先得著安息的力量，神的道才能發揮這樣的功效，如同利劍進到我

們的靈魂深處，辨明我們心中的思念和主意，看清楚神話語的應許，並辨識仇

敵的詭計，在神的道中生活。聖經說：神的道是活潑的，因為神的道是從生命

的源頭──神而來，若讓神的道活在我們的生命裡，我們就會充滿生命的大能，
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進到神所賜的安息之所。 

神的道帶著力量，如同泉源一樣湧流出生命；又如同一棵樹的樹根，不斷

地往下伸展，使樹生長茁壯，因為他的信心堅固在神的話語上，有力量如鷹一

樣展翅上騰，奔向神，更深地親近祂，進到那安息之處。安息是一股很大的力

量，會使我們的生命重新得力。 

安息是等候的結果；而等候要帶來安息，是因為神的道與信心調和。能有

信心是因為有潔淨的生命。 

1.什麼是「竭力進入那安息」呢？安息與等候什麼關係呢？你可以用什麼圖  

 像來表達等候呢？ 

2.要如何能擁有真正的信心呢？信心與等候和遵行神的道又有什麼關係呢？ 

3.對於這篇信息的明白，你會如何具體落實在生活中，使自己的信心得著增長 

 呢？ 

 


