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要認識基督的愛，使我能真實的跟隨。 

上週談到保羅認識到耶穌基督的慈愛，保羅雖攻擊耶穌，但耶穌卻沒有致

他於死，反憐恤他，耶穌對他說你用腳踢刺是難的。保羅認識有一位主是如此

的憐恤他，他提到有兩個律在他的裡面互相拉扯，保羅能夠得勝的一個很重要

的因素是：曉得他已經與耶穌基督一同埋葬，並且與耶穌基督一同的復活。保

羅看見自己雖有軟弱，但他能夠深刻的明白並領受基督為他死，且基督復活的

生命要在他裡面掌權。 

保羅說：「使我認識基督，曉得他復活的大能，…」(腓三 10)認識基督是指

認識祂是救贖你的神；認識祂的位份是神的兒子；認識祂來為我死；認識因祂

受的刑罰我得平安，因祂受的鞭傷我得醫治；認識祂是我的王、是我的主；認

識除了祂以外，我別無拯救。認識耶穌基督所賜下的恩典，「…他本來富足，卻

為你們成了貧窮，叫你們因他的貧窮，可以成為富足。」(林後八 9)耶穌基督是

如何地為我們放下天上的榮美和一切的富足，因為祂本是富足的，而我們是貧

窮的，但是祂卻為我們成為貧窮，使我們成為富足。 

  保羅認識到耶穌基督是一位應該被受尊榮的主，是一位應該要被稱謝的

主。有許多的人常會說：我們為主犠牲了什麼、或是你看這個人為了跟隨主捨

棄了什麼。事實上這樣的說法是不對的，其實我們沒有捨棄任何的東西，因為

我們本是貧窮的，是基督為我們捨棄屬天的榮耀與富足而來到地上。「他在耶和

華面前生長如嫩芽，像根出於乾地。他無佳形美容…」(賽五十三 2)耶穌是這麼

樣的降卑自己，成為如此的卑微及貧窮。以賽亞先知形容祂如嫰芽出於乾地，

這是說祂在艱苦的環境中成長，沒有得著豐富的資源，祂本可以像香柏樹栽於

黎巴嫰，但祂卻選擇生長於乾地。 

耶穌在地上無佳形美容，但祂在天上是非常榮美、可畏的，祂卻願意全然

的捨棄。祂來到地上，遮住生命中的光彩，遮住祂可以被尊榮和服事的地位；

祂來到地上為了你和我。祂說天上的飛鳥有窩，地上的狐狸有洞，但是人子連

一個枕頭的地方都沒有。 

看見嗎？是祂為我們捨棄，請問我們為基督捨棄什麼呢？我們有什麼東西

可以為這個君王捨棄嗎？想一想，真的沒有，我們赤身出於土，也將赤身歸於

土，我們什麼都沒有，我們唯一要捨棄的是什麼？是那些自以為有的驕傲，自
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以為有的富足，「你說：我是富足，已經發了財，一樣都不缺；卻不知道你是那

困苦、可憐、貧窮、瞎眼、赤身的。」（啟三 17）要看見我們是無法捨棄任何一

點點給神，因我們在地上是一無所有。 

如果我們能真實的看見耶穌是如此的為我們「捨棄」祂自己，我們的心就

能夠跟隨。請問你為耶穌捨棄什麼？捨棄禮拜天不能出去玩，來聚會；捨棄不

能夠看電視，必須看聖經；捨棄不能夠去與人喝咖啡，必須出去傳福音；捨棄

不能多買一件衣服，而必須把這個錢省下來奉獻給神，覺得是這樣的捨棄嗎？

還是應該要放下你奇怪的脾氣，必須被修正成為一個對的態度；應該放下你不

對的生活習慣，必須走到神要求的命令和律例裡？放下你不對的犯罪行為？我

們看見需要為自己放下的是這些嗎？ 

再想一想，以上所談這些皆不是捨棄或是為主「放下」而有所犧牲。我們

沒有任何東西可以捨棄為耶穌，是耶穌基督為我們捨棄祂自己。如果我們的心

能看見是耶穌基督為我們「放下」，我們就會樂意「轉向」。樂意轉向神的光、

樂意轉向靠近祂。我們能存留在地上的生命是祂給的，我們所有「吃」跟「用」

都是祂給的，若我們能夠這樣的看見，就容易跟隨。 

保羅看見耶穌基督為他死、為他受刑罰，使他裡面可以擁有天上的平安，

耶穌為他受鞭傷，使得他可以得醫治。保羅看見自己沒有辦法活出神美好的生

命，所以他呼求神復活的大能在他的裡面掌權，「感謝 神，靠著我們的主耶穌

基督就能脫離了。…」（羅七 25）我們要脫離什麼？脫離那些會使我生命敗壞，

會使我走向永遠的死，因為罪的工價是死。他看見靠著耶穌基督復活的大能在

他裡面掌權，所以他說靠著耶穌基督就能夠脫離了。  

要讓神復活的大能在我們的生命掌權，是需要看見祂為我死。保羅在羅馬

書第六章裡說，我受洗歸入祂的死，就是我受洗進到祂的死裡面去，因為唯有

死了才能夠生出一個新的生命，因我死了就能領受從神而來復活的大能，使我

的生命可以完全的轉換，成為天國的子民。我必須認識到耶穌基督為我死、為

我受苦，我裡面的跟隨將會是真實的、是甘心及喜樂的。若我能有這樣的明白，

就容易使我自己從老我中脫離，就是聖經所說的靠著聖靈治死肉體，如此耶穌

基督復活的生命就在我裡面掌權，我與耶穌基督就能更多的合而為一，我才能

跟隨耶穌成為祂的新婦。 

神呼召所有的人來跟隨，你跟隨了嗎？是甘心的跟隨嗎？雖有時我還會落
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在罪行裡面，還不是一個完全被更新的人，但我要倚靠神，因為我的心樂意順

服，在我的意志上我願意降服，雖有時需些微的勉強自己，但漸漸地，你會看

見神復活的大能將在你的生命掌權。 

「他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。」(詩二十五 9)跟隨主需要

有謙卑自己的態度。謙卑就是看見自己什麼都沒有，唯因耶穌基督把祂的所有

賜給了我，當我有這樣的態度，神就能夠將祂的道教訓我，意即能夠將祂的道

指教我的心，「因為耶和華喜愛他的百姓；他要用救恩當作謙卑人的妝飾。」(詩

一四九 4)謙卑會使我們得著神的救恩。 

  想要跟隨神還需要有一個態度，那就是對神有一個深切的感恩。因祂為我

死且為我掛在十字架上承受咒詛，我需要深切的感謝祂。 

（小組聚會時請一起朗讀詩篇一一八篇） 

「你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！願以色列

說：他的慈愛永遠長存！願亞倫的家說：他的慈愛永遠長存！願敬畏

耶和華的說：他的慈愛永遠長存！…耶和華雖嚴嚴地懲治我，卻未曾

將我交於死亡。給我敞開義門；我要進去稱謝耶和華！這是耶和華的

門；義人要進去！我要稱謝你，因為你已經應允我，又成了我的拯

救！…你是我的 神，我要稱謝你！你是我的 神，我要尊崇你！你

們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！」(詩一一八 1-4，

18-21，28-29) 

我們要明白詩篇一一八篇作者看見耶和華神是怎麼樣的幫助他，因而從他

內心裡發出稱謝。想一想，我們是否可以如此的稱謝我們的神？稱謝會使我們

進到一個更深的恩典，並且摸著那永恆的榮耀。那個永恆的榮耀將會吸引著我

們，使我們可以一步一步的跟隨祂，再說一遍，不是我們捨棄什麼，而是我們

看見耶穌基督為我們捨棄，如此，會發現你跟隨的腳步是如此的輕省。我們需

要帶著謙卑、帶著感恩的心去看見祂的手在我們的身上。 

  「我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是 神

所預備叫我們行的。」(弗二 10) 譯意本：「我們是上帝藉著耶穌基督重新造成

的傑作，要讓我們按照祂的心意多行善事。」我們是祂手中的工作、是祂手中

的器皿；是在基督裡造成的，使我們裡面可以行善，可以行出神要我們行的心

意，那麼我們就能在神的道路上跟隨祂。 
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謙卑會使我們願意放在神的手中，讓祂重新地將我們捏塑，若想要靠自己

只會把自己搞的一團糟，但祂卻可以重新把我們造成一個新的傑作，使我們的

生命可以緊緊的跟隨祂，可以行在祂的心意裡。 

   人為什麼會為著過去自己所犯的過犯而常常的被定罪？因為他沒有看見耶

穌基督為他的罪而死，而想要用自己的方式脫離自己的罪，這是仇敵所做的。

我若能明白耶穌基督已經為我的過犯和罪債承受一切的咒詛，祂已為我死，我

就不會一直落在被定罪的光景中，因為那是仇敵魔鬼所做的，聖經說終日在神

的面前控告弟兄的就是那魔鬼（啟十二 10）。我們若能真實的謙卑自己，看見神

的慈愛，看見耶穌基督已經為我死，就越容易把自己交在祂手中，這樣會使我

們進到祂的心意裡面，祂復活的大能也要通過我們彰顯出來。神不是要我們自

我定罪，乃是要我們降卑降服於祂，領受祂為我們死，並與祂的死聯合，如此

就能夠領受祂復活的大能。如果我們不斷的定罪自己，事實上反而使肉體不斷

的在那裡顫動，沒辦法死去，僅會讓自己感覺好像比較聖潔和敬虔一點，但這

不是神喜悅的方式。 

  「得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！凡心裡沒有詭詐、耶和華不

算為有罪的，這人是有福的！我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯乾。」

(詩三十二 1-3)，在譯意本聖經說的更容易明白：「蒙主赦罪的人是多麼有福啊！

罪孽蒙遮蓋的時候是多麼快樂啊！心裡沒有詭詐，上帝又算他為無罪的人是多

麼有福呢，我不肯承認自己的罪的時候，虛偽就帶給我憂傷，使我的日子充滿

痛苦。」 

明白耶穌基督為我們受苦和受死，祂已經為我們付清了所有的罪債，當我

有這樣的看見時，內心反而會有一種力量揚起來，使我可以向著善，能行在神

心意裡，如此我反而能夠成為祂手中的工作，讓祂隨著祂的心意來塑造，使我

成為一個有福的、可以稱謝的器皿，使我可以成為能彰顯神榮耀喜樂的器皿，

能跟隨祂的腳蹤行在世人的面前，成就祂的心意。 

  我們要做的是進到耶穌已經做成的，並叫神復活的大能來更新我，這是神

所要做成在我們的生命裡。 

讓我的心去接受耶穌基督是單單為我的罪而死，並且祂應許要將復活的生

命賜給我，我要帶著謙卑、感恩的心稱謝祂，因祂是一位奇妙的神，如此我要

跟隨就一點都不會作難。我的心啊！你要喜樂的跟隨，因為祂是愛你的神。 
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1.保羅如何成為一個跟隨著？保羅所認識的基督是怎樣的一位神呢？ 

2.請問基督為你放下了什麼呢？你為耶穌改變了什麼呢？ 

3.你上一次向神獻上感謝是在什麼時候呢？你有常常感謝神嗎？ 


