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因靠耶和華而得的喜樂是我們的力量。喜樂是生命的一個力量，如果我們

能常常去倚靠聖靈所賜給我們的喜樂，這會成為我們生命可以不斷往前的力

量，並帶給我們能有不斷的更新、啟示與智慧。 

  「但以理卻立志不以王的膳和王所飲的酒玷污自己，所以求太監長容他不

玷污自己。神使但以理在太監長眼前蒙恩惠，受憐憫。」(但一 8-9)在但以理的

心志裡，他相信要單單的倚靠神，並竭力的保守自己在神的面前成為聖潔的。

因此在他的生命中，他能在神的面前一直的得蒙保守，生命有平安，得著神賜

給他喜樂的力量。因有這喜樂的力量賜給他，使他的生命能夠不斷的擴充，並

且能得著啟示與智慧。「這四個少年人，神在各樣文字學問（學問：原文是智慧）

上賜給他們聰明知識；但以理又明白各樣的異象和夢兆。」(但一 17)因著但以理

竭力保守自己在神面前的聖潔，使神能不斷的加添他聰明與知識，並且因著有

這樣的平安與喜樂在他的生命裡，當他面對極大的危難的時，仍然能夠得勝。 

  有一天尼布甲尼撒王做了一個夢，所有的術士都不能夠解這個夢，「因此，

王氣忿忿地大發烈怒，吩咐滅絕巴比倫所有的哲士。於是命令發出，哲士將要

見殺，人就尋找但以理和他的同伴，要殺他們。王的護衛長亞略出來，要殺巴

比倫的哲士，但以理就用婉言回答他，向王的護衛長亞略說：「王的命令為何這

樣緊急呢？」亞略就將情節告訴但以理。但以理遂進去求王寬限，就可以將夢

的講解告訴王。」(但二 12-16) 但以理的生命裡帶著一種相信的力量，他相信神

會掌權，因此他來到王的面前請求，並在王面前蒙了恩寵，接著他回去向神求

憐憫，可以將這奧秘的事顯明給他看，使他能解說王的夢。他能得著這樣的智

慧與知識，乃是因為神與他同在。但以裡說神：「祂顯明深奧隱祕的事，知道暗

中所有的，光明也與祂同居。」(但二 22)人怎麼樣能夠知道隱袐的事呢？唯有靠

近神，能夠知道暗中所有的事，若我們的生命得著喜樂的力量，就能夠進到深

處，能明白認識神的隱袐事情。 

  讓我們來思考要如何得著喜樂，明白如何能夠進到神的筵宴所？「願你吸

引我，我們就快跑跟隨你。王帶我進了內室，我們必因你歡喜快樂。我們要稱

讚你的愛情，勝似稱讚美酒。…」(歌一 4) 

「耶穌說：『我有食物吃，是你們不知道的。…我的食物就是遵行差我來者

的旨意，做成祂的工。』」(約四 32,34)主耶穌在地上不僅吃地上的食物，也吃屬
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天的食物。祂要怎麼樣得著屬天的食物呢？神在我們的靈裡會有一個供應是給

我們的，聖經說「他帶我入筵宴所，以愛為旗在我以上。」(歌二 4)我們可以進

到屬天的筵席，得著屬天的食物，使生命有力量，可以得著幫助。 

當我被主的愛所吸引時，會向神有一個呼求：求祂將我帶進內室。因著進

到王的內室，生命與祂有一個深切的連結，裡面深深的被祂的愛所吸引，而那

個愛勝過於美酒。「美酒」代表被聖靈充滿所帶來的喜樂。因為被主的愛所吸引，

便想要更多的去愛祂、靠近祂，內心會有力量想要去遵行神的旨意，去做成祂

要我做的工。在我們的生命裡若對神能有一個順服，行走在祂的心意裡，並且

因為我們深深的愛祂，祂將會帶我們進到祂的筵宴所裡，使我們可以得享祂一

切的豐盛，並賜給我們有一切的美酒。「酒」會帶著力量，使我們可以歡喜、可

以得著力量、可以暢快我們的心。 

  當我們的生命想要去愛祂的時候，我就會被祂吸引進到祂的內室裡，祂會

將屬天的食物賜給我們，使我們的生命裡成為美好的，充滿了喜樂與歡暢。 

  保羅也同樣遵行差我來者的旨意，做成祂的工。使徒行傳十六章講到保羅

和西拉想要往庇推尼，耶穌的靈不許，後來他們看見了一個異象：看見馬其頓

的人向他們求說：你來幫助我們。於是他們來到了腓立比，在腓立比的地方因

為傳福音，遇見了被污鬼所附的女人，保羅釋放了這女人，叫污鬼從她身上出

來，因為這事騷動了整個城，因此，他們被人攻擊被帶下監，且被棍子打，「禁

卒領了這樣的命，就把他們下在內監裡，兩腳上了木狗。約在半夜，保羅和西

拉禱告，唱詩讚美 神，眾囚犯也側耳而聽。忽然，地大震動，甚至監牢的地

基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯的鎖鍊也都鬆開了。」(徒十六 24-26)這事

件的結局是這位獄卒和他的全家都信主了，聖經沒有提到那些囚犯是不是有相

信主耶穌，但深信那些囚犯必見著神在那個當中所彰顯出來的榮耀。 

耶穌因遵行神的旨意，做成差祂來者的工，因著順服聖靈被領到曠野，耶

穌在曠野的時候，撒但來試探祂，但耶穌卻用神的話語來勝過撒但的試探，之

後耶穌充滿了神的能力，開始祂的傳道，將撒旦的詭計踐踏在腳下。保羅和西

拉也一樣，他們想去一些地方但聖靈不許，聖靈卻把他們帶到了腓立比，且聖

靈一路的把他們帶到監獄裡，在人看來這是一個極其糟糕的地方，好像所遵行

的一切引導是錯了，或者說是被仇敵攻擊了，聖靈對他們如同像耶穌一般地將

他們引到曠野（監獄）。保羅和西拉卻在監獄唱詩讚美神，為什麼他們裡面可以
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有那樣的力量呢？是因為他們遵行了神的旨意，做成神差他們所做的工作。神

所賜的力量使得他們在極艱困的環境，仍然可以喜樂的唱詩讚美神。我相信這

個喜樂必撼動那整個監獄，因為聖經說眾囚犯也側耳而聽，這樣的喜樂如同一

個爆炸的力量，它可以使眾囚犯的鎖鏈都鬆開了。保羅和西拉在這監獄成為神

榮耀的見證者，他們將撒但的作為踐踏在腳下，當神的榮耀彰顯時將眾囚犯的

鎖鏈都鬆開了。如果我們的生命可以遵行神的旨意，做成神的工，我們的生命

一樣可以有那樣的力量來讚美神，而使許許多多的人的綑鎖能被鬆開，叫人可

以看見神的榮耀而相信那全能的救贖主。 

  在這信息的同時，神讓我看見一個異象，我看見人擁有神的同在而帶來的

喜樂，他對周遭的影響力如同一顆炸彈掉在地上，就把四周圍的地方震裂了，

因為喜樂可以撼動仇敵的黑暗權勢，叫人生命裡的鎖鍊可以鬆開來。 

  我們要如何能真正地擁有喜樂呢？是因為愛祂的緣故，以致於能被吸引進

到筵宴所。因愛而被吸引，進而可以得著神屬天的食物，帶來生命有喜樂。所

以應當先去尋求深切的愛祂，接著祂可以把我們帶進一個隱袐的地方，賜給我

們生命的果子，叫我們吃了，使我們裡面得著力量。當我們愛祂的時候，就會

遵行差我來者的旨意，做成祂的工。因為我們看見神渴望在這個地上彰顯祂的

榮耀與大能，釋放坐在死蔭裡面的百姓。生命若越知道如何進到喜樂裡，仇敵

就越沒有辦法攔阻我們，因為牠不喜歡喜樂。當生命裡面擁有從神而來的真實

喜樂，那個喜樂會帶來一個極大的爆炸能力，可以撼動這個地，使人的心開始

醒悟過來，因為那個爆炸性的能力來到時，人們的心會被這喜樂的震動所吸引，

他們會想要切慕渴望擁有神兒女的喜樂。 

  「你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不

出來、滿有榮光的大喜樂。」(彼前一 8)我們要來思考彼得如何得著滿有榮光的

大喜樂，而且這個喜樂大到一個地步是沒辦法述說的，雖沒有看見祂卻是愛祂，

沒有看見祂卻是信祂。再說一遍，原因是因為愛祂、相信祂。我們要思想兩件

事，你愛耶穌愛到什麼樣的程度？你相信耶穌基督是救贖你的主，是你生命中

的主人，你的相信、委身、倚靠是到什麼程度？這將會影響我們的生命是不是

能夠擁有說不出來滿有榮光的大喜樂。 

  「你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常

在他的愛裡。這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫
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你們的喜樂可以滿足。」(約十五 10-11)耶穌在此應許說：要叫我的喜樂存在你

們心裡。要得著耶穌這一個應許是有條件的。耶穌先說，你們要常在我的愛裡，

但必須要先做到一件事，那就是遵守我的命令。所以聖經說你們「若」，「若」，

你們「若」是可以遵行我的命令，就可以常在我的愛裡。耶穌基督已經為我們

做了榜樣，因為祂也遵守了父的命令，常在父的愛裡。當耶穌在地上碰到任何

的困境時，祂裡面總是可以有從父神而來的智慧來應對，且心中常有平安仍可

以有喜樂，所以祂說：叫我的喜樂存在你們心裡，可見祂是一位喜樂的神。且

耶穌已經應許要把喜樂賜給我們，而且祂說這個喜樂是可以滿足的。 

  從彼得和耶穌所說的，我們可以看見兩件事，因樂意遵守神的命令而顯明

我們是愛神的，且因我們愛神，耶穌的喜樂不僅會在我們裡面，且喜樂可以滿

足。彼得更延伸此意說，因為愛祂而進入信祂、倚靠祂、歸於祂、委身於祂，

當我能如此時，我的生命就會生發出滿有榮光的大喜樂。 

  「你要認識 神，就得平安；福氣也必臨到你。你當領受他口中的教訓，

將他的言語存在心裡。你若歸向全能者，從你帳棚中遠除不義，就必得建立。

要將你的珍寶丟在塵土裡，將俄斐的黃金丟在溪河石頭之間；全能者就必為你

的珍寶，作你的寶銀。你就要以全能者為喜樂，向 神仰起臉來。」(伯二十二

21-26)「你們為何花錢買那不足為食物的？用勞碌得來的買那不使人飽足的呢？

你們要留意聽我的話就能吃那美物，得享肥甘，心中喜樂。」(賽五十五 2)這兩

處經節說的意思很接近，我們要認識神，就會得著平安，福氣就必臨到我們。

要怎麼樣能領受神的平安和祂預定要給我們的福氣應許呢？第一要緊的是要領

受祂的教訓。就如耶穌所說的，我們因為遵守神的命令，就常在祂的愛裡，而

且將神的話語存在我們的心裡，如果我們學會將萬事不看為珍寶，而以耶穌基

督成為我們的珍寶，那麼就能夠以全能者為我們的喜樂。 

  要真正的得著喜樂，必須尊重神的話語，將神的話語存放在心裡，「…你們

要留意聽我的話就能吃那美物，得享肥甘，心中喜樂。」(賽五十五 2)我們要留

意神的話語，因為留意就能夠做到耶穌所說的，遵守祂的命令就會常在神的愛

裡，當你更多的藏在神的愛裡，或者是常常在神的愛裡，你就能夠遵守神的命

令；當你更多的在祂的愛裡，就能把世界的一切放下來。以賽亞說要留意聽神

的話語就能吃那美物，得享肥甘，心中喜樂。你知道嗎？能夠吃那美物，「美物」

是指屬靈的也是指屬肉體的，唯有身心健康的人才能夠真正的吃進「美物」；唯
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有靈裡健康的人才能夠以神的話語為美物。 

  今天有很多的人花很多的精力、時間，把他所有的注意力只是為賺取地上

的錢財，但是當他擁有這一切的時候，卻發現不能夠用他所賺的錢去享受那美

物，因為他已經失去了身心的健康，失去了心靈的平安，美物不再是美物；以

賽亞說你們要留意聽神的話，就能夠吃那美物，得享肥甘。意思是你可以享受

神賜給你的一切富足，肥甘就是最美的，就像神在舊約中定規要將最美的、最

馨香的脂油獻給神為馨香之祭，祂說你可以享受，而且心中會有喜樂。 

  在這幾處的經文得知若想要得著喜樂有兩點：第一、你要擁有神的話語；

第二、要遵守祂的命令，而且愛祂。當你越遵守祂的命令，就越愛祂；當你越

愛祂，就越常在祂的愛裡，那麼你就能夠更多的委身相信祂，內心裡面會生發

出來那個說不出來滿有榮光的大喜樂。 

 

1. 要如何才能進到神的筵宴所，得享神所賜的食物，使我們心靈裡得滿足的喜

樂呢？ 

2. 「要叫我的喜樂存在你們心裡。」它的條件是什麼呢？而要得著滿有榮光的

大喜樂，其中兩個重要的因素是什麼呢？ 

3. 保羅在腓立比為什麼能經歷這奇妙的拯救呢？他們在那種境況下為何仍能

有喜樂呢？ 

 


