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  當我上到耶穌的面前，看見耶穌將祂的衣袍從胸口處掀開來，我看見祂的

身體滿了鞭傷。聖經說因祂受的刑罰我們得平安，因祂受的鞭傷我們得醫治。

生命唯有真正的看見耶穌基督為我們所受的苦，我們才能夠真正的有平安。 

  保羅說「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」(腓四 4)這裡所提

到的喜樂不是人裡面感覺到滿足，所以喜樂；人因為事情順利，所以喜樂；乃

是從耶穌基督而來的喜樂，且這個喜樂可以存到永恆。屬天的喜樂是從憂傷中

生出來的才是真喜樂。為什麼會憂傷？因啟示而看見自己的罪性，渴望得潔淨

與釋放，在神面前深深為自己的罪的呼求神，與神一同感受罪的憂傷，內心發

出一種很深的吶喊，直到得著被耶穌的寶血洗淨，有被赦罪的確據，當能進到

這樣深切的回轉後，如此所生發出來的喜樂才是真喜樂。 

大衛說：「憂傷痛悔的心，你必不輕看。」(詩五十一 17)我們要思考的是：

在我與神的關係經歷中，我是否曾為自己的罪（不僅是外在行為、言語及思想

的罪，也包括為自己的罪性）深深地呼求，並知道神赦免我了。 

  我們看見門徒們與主一同受苦而喜樂，這樣的生命太高了，但現在我們要

來思考，如果我們不能夠有真實的喜樂，就沒有辦法進入得勝的基督徒行列，

你願意為此付出真實的尋求，而有更深地回轉嗎？。 

  你是否曾經會為著生命中沒有真實的喜樂而回轉？還是覺得喜樂是奇怪

的，不喜樂是正常的。會不會看見自己沒有喜樂的生命，來到神面前回轉。聖

經說要靠主常常喜樂，唯有靠主才能夠真實的有喜樂。「靠主」的意思是來到神

面前有一個真實的相信，因祂受的刑罰我們得平安，這平安是真平安，因祂受

的鞭傷我們得醫治，不只是我們的肉體，也是指我們的心靈可以得醫治；因靠

耶穌的寶血，使我們的得脫離罪性，那麼真實的喜樂就會在我們裡面。 

  聖經說在祢面前有滿足的喜樂，「在神的面前」意思是說活在神的面前，你

眼睛所仰望的就是祂，大衛說：「我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我

便不致搖動。」「在你右手中有永遠的福樂。」（詩十六 8，11b）「右邊」的意思

就是以神為我生命中永遠的倚靠，這樣我就會得著永遠的福樂。當我常常把神

擺在面前，我的行事為人就會有神的樣式，我會以神的思考為我的思考，會以

神的滿足為我的滿足。但是我要能這樣做是不容易的，我需要倚靠祂，所以大

衛說在你 有永遠的福樂。 
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  「以別神代替耶和華的（或譯：送禮物給別神的），他們的愁苦必加增；…」

(詩十六 4)別神不僅指著偶像，也是指我用第一位的喜好代替神，不管你用任何

一件事來代替耶和華成為你生命中的倚靠，或是生命中的尋求，這或許會有短

暫的罪中之樂，但生命所要遇見的愁苦會不斷，且必然增加。 

  人生命裡面會有真正的喜樂乃是從耶穌的受苦中所產生出來的。耶穌為何

要為我們受苦？祂是為我們的罪受苦，而我們是從耶穌的受苦中得著真實的喜

樂。意思是說我們要靠著耶穌的血脫離罪，如此才會有真實的喜樂，否則即使

在聚會中有著極大的一個喜樂，將會隨著環境的變遷、遭遇，就失去了喜樂。 

今天要提的不僅是聚會中滿口喜笑，或者是在神賜的喜樂酒中喜樂，神要

得著的一群百姓不僅只是這樣，當然可能有人覺得這樣已經很難了。為什麼有

人無法擁有神所賜的真實的喜樂呢？這是因為沒有真實的明白耶穌基督為我們

所受的苦。我們需要看見成為神的兒女，擁有真實的喜樂是這麼樣的重要與急

切，如果沒有喜樂就是靈裡生病了。我們會在乎肉體生病了，會趕快尋求醫生

的幫助，卻常常忽略靈裡已出狀況、甚至是生病了，會有這景況常是因為有一

些的罪使我受壓傷，大衛說：「求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨

頭可以踴躍。」（詩五十一 8）為什麼說骨頭呢？聖經說：「喜樂的心乃是良藥；

憂傷的靈使骨枯乾。」(箴十七 22)憂傷會使我們的骨頭受壓傷，但因耶穌基督所

受的鞭傷就叫我們得醫治，而有真實的喜樂，神要我們仔細的去看見自己裡面

的罪，因為罪使靈受傷，甚至使骨頭枯乾，使我們沒有辦法活出喜樂的生命。 

當生命中越被神煉淨，就越有喜樂，因為神是喜樂的神，我們乃是按著祂

的形像所造的，我們本來就應該在祂的面前有喜樂。聖經說因祂受的刑罰，我

們得平安；因祂受的鞭傷，我們得醫治。 

  我聽見神這樣的問：「我親愛的孩子，你有真實的喜樂嗎？你的盼望在那

裡？」我們可以從自己的盼望來檢視是否有真實的喜樂？如果你現在沒有，你

裡面會不會有一種渴望、一種動力想要得著呢？你可以來靠近神，聖經應許說：

「在祢面前有滿足的喜樂，在祢右手中有永遠的福樂。」 

「我田野的山哪，我必因你在四境之內所犯的罪，把你的貨物、財寶，並邱

壇當掠物交給仇敵；並且你因自己的罪必失去我所賜給你的產業。耶和華如此

說：倚靠人血肉的膀臂，心中離棄耶和華的，那人有禍了！因他必像沙漠的杜

松，不見福樂來到，卻要住曠野乾旱之處，無人居住的鹼地。倚靠耶和華、以
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耶和華為可靠的，那人有福了！他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，

並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」(耶十七 3-8)

我們若因犯罪心中離棄耶和華，我們的喜樂就止住了，我們的生命就好像活在

沙漠和曠野一般，但神賜給我們一條路可以走，這要怎麼辦呢？你要倚靠耶和

華，以耶和華為可靠的，那人是有福了。是怎麼樣的有福呢？他必像一棵樹栽

於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，患難來了也不用

害怕，因為知道神必供應一切的需要。樹木最需要的就是水，樹木展現出它生

命的活力就在於它的葉子；我們人展現生命的活力乃在於心中的平安、盼望和

喜樂，想要擁有這樣的生命是需要倚靠耶和華。 

  保羅說「我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂

的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了。」(林後十二 10)將這聖經節與耶利

米書十七章來做比對，當炎熱、乾旱來到時，也毫無掛慮，葉子會青翠，而且

會結果不止。保羅說我在什麼時候軟弱就在什麼時候剛強了，當外在環境缺乏

了、枯乾了，像樹木遇見乾旱，但神在我裡面我就能顯出剛強，雖炎熱、乾旱

來到，因我的根札在溪水旁，我的根札在耶穌的裡面，我的醫治從耶穌的鞭傷，

從祂的刑罰而來，所以當人有這樣的倚靠時，他就可以剛強。 

  接著我們要通過在神面前深深的省察自己，來看見我要如何得著喜樂？或

我為何沒有得著喜樂？ 

「凡投靠你的，願他們喜樂，時常歡呼，因為你護庇他們；

又願那愛你名的人都靠你歡欣。」(詩五 11)當投倚靠祂時我們會有喜樂，因為神

會覆庇我們，因著倚靠神，我們會深深的愛神，當這愛在裡面，我們就能夠與

神同心，而有喜樂。 

  ：約伯說「我因沒有違棄那聖者的言語，就仍以此為

安慰，在不止息的痛苦中還可踴躍。」(伯六 10)「求你叫我遵行你的命令，因為

這是我所喜樂的。」(詩一一九 35)要遵守神的話語，就可以在痛苦中仍會踴躍，

可以喜樂。我們需要深深的深思，我有遵行神的話語嗎？或許我們會埋怨神說：

為什麼別人有喜樂，我沒有喜樂？但我們要思考，我遵守祂的命令、遵行祂的

話語了嗎？ 

  「但向你們敬畏我名的人必有公義的日頭出現，其光線（原

文是翅膀）有醫治之能。你們必出來跳躍如圈裡的肥犢。」(瑪四 2)當對神有「敬
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畏」時我會在乎祂，會以我是神的兒女為尊榮，而不會去羞辱神的名。我是否

有真實的敬畏神？敬畏會帶來醫治，生命會像圈裡的肥牛犢喜樂地出來跳躍。 

  我們要深深的去檢視自己，我有真實的喜樂嗎？我會想要擁有這喜樂嗎？

我願意看重真實喜樂的重要，為此願意付出代價嗎？或是我要繼續留在罪中之

樂，而失去永遠的福樂？ 

我們的生命在神的手中要成為美好，這是祂的應許。「在你面前有滿足的喜

樂；在你右手中有永遠的福樂。」(詩十六 11)。 

  接著我看見耶穌讓我盪鞦韆，耶穌坐在我的對面，你不用自己盪，天使會

幫你盪，非常地好玩。當我們一起在盪鞦韆時，我看見周邊的雲彩，靠近耶穌

的那一邊是紅色的，靠近我的這一邊是藍色的。 

之後聖靈向我解釋說：人會有真實的喜樂是因他活在耶穌的啟示與寶血

中。人要活出倚靠神的生命，是需要在神的啟示與寶血中。意思是說：你必須

被啟示知道自己的罪，當你呼求耶穌洗淨時，可以有一種確信，會在寶血裡被

潔淨，得著天上永遠的盼望。  

  我們必須操練自己在神面前有倚靠的信心，這倚靠建立在兩者：一個是進

入神話語中的亮光得著啟示；另一個是倚靠耶穌的寶血，從寶血中得應許能有

天上永恆的祝福，如此人才能夠真實在地上得享安息。有許多的基督徒只是感

覺到不能做這個、不能做那個，只是感到被牽制、被束縛，為什麼會有這樣的

結果呢？這乃因沒有真實的以神為他們的神，僅是活在律法的規矩裡。這樣的

人要呼求神使自己真實的進到神的愛裡，不會被仇敵引誘、受欺，而活在被定

罪裡。 

人常會有被定罪，這是因為不明白基督的愛是何等的長闊高深；但有的人

就是犯罪了也不會感到被定罪，那是因為他根本不在乎神；或者知道自己有罪

卻沒有能力回轉，那是因為沒有真實的渴望要神，也就是說他沒有看見耶穌基

督為他受苦的痕跡，只是活在自己的貪婪與自私裡，這樣的人是沒有辦法得著

真實的喜樂，只能在地上有短暫的快樂。真實愛神的人會在神的光照中，看見

自己有罪，謙卑自己，倚靠耶穌的寶血使生命回轉，得著天上永遠的福樂。 

  當我們常在耶穌的寶血裡，身上許多的罪污會一點、一點的掉落，讓罪不

再引領我們脫離神的慈愛，使罪在我們的生命裡不再有力量，使我們不再受到

罪的牽絆。 
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  後來我發現，當我與耶穌盪鞦韆越盪越高時，我看見寶血（紅色）跟啟示

（藍色）的雲彩越來越相融，這相融的結果使雲彩變成紫色。這預表通過啟示

被光照，因而能更深進入耶穌的寶血得潔淨，這樣的過程將會使生命漸漸成長

而有王的尊榮的生命。所以必須活在耶穌寶血的啟示中而有回轉，這個回轉是

神賜下來的啟示，這無關乎恩賜、看異象，而是裡面會有一種被啟示出來知道

自己有罪，因而呼求倚靠耶穌的寶血，並倚靠神賜下的救恩，得著在天上永遠

的盼望，如此在地上活著時，便能享受天上永遠的福樂。 

 

1.為什麼大衛會明白「以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增..」，而他是如何

得著永遠的福樂呢？ 

2 要從哪裡得著生命中真正的喜樂呢？我們如何能使受壓傷的骨頭得醫治呢？ 

3.曾否為著想要進入更深的悔改中而呼求神？檢視自己是否有真實的喜樂？  


