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「主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力

在乎平靜安穩；你們竟自不肯。你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們

必然奔走；又說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。一人叱

喝，必令千人逃跑；五人叱喝，你們都必逃跑；以致剩下的，好像山頂的旗杆，

岡上的大旗。」(賽三十 15-17) 

神說，你們得救在乎歸回安息，歸回就是回轉。得救是因有回轉，若有深

深的回轉，就會真正的得著安息。在安息中神將平靜安穩的心賜下，使我們得

著力量與毅力。但我們的內心裡，常想要自己奔走。所以神才會說：你們竟自

不肯。我們的心常會說：「不，我要自己騎馬奔走，我要騎飛快的牲口」。這意

思是說：不！神啊，祢叫我安息，我安息不來。神啊！祢不知道我的處境，和

我所要面對的困苦，要面對人對我的欺壓；神啊！我有經濟的難處，這是祢不

明白，所以我要騎自己的馬，要快速的奔走，我要用我自己的方式。但是神卻

說，因你認為騎著飛快的牲口可以快速地奔走，可以快一點脫離所遭遇的困境，

結果追趕你的比這飛快的牲口速度更快。我要用自己的方式進行，看起來好像

會比較快，但是最後結果卻使我無法進入安息，有可能進入一個更大的毀滅裡

面。就像以色列那些報惡信的探子一般，因著不信帶來被神厭棄，以致於神在

怒中起誓，說：他們斷不可進入我的安息！ 

神要我們安息，並不是說只是單單坐在那裡等。

「耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華

是公平的神；凡等候他的都是有福的！」(賽三十 18)「公平的神」意思是祂是有

規律、有次序的神。意即祂會按著祂的話語、祂的時間、祂的命定來行進。神

說凡等候祂的都是有福的。當我們等候時，祂應許說：要施恩給你們；必然興

起，好憐憫你們。 

當遇見困境來臨時，我們的心是否可以真實的等候神的手彰顯出來，等候

祂的作為彰顯在我們的生命裡。要知道，

 

  耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡
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柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因

為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」(太十一 28-30)除非到神面前，才能

明白什麼是安息。耶穌說：到我這裡來，在我同在中有安息；到我面前來享受

我賜給你們的一切的豐盛。聖經說：「萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我

們的避難所！你們要休息，要知道我是神！」但我們的心太難相信而無法遵照

神的法則。 

我們要如何相信而得安息？上週分享可以通過讚美祂、稱謝祂、敬拜祂，

使我們能有真實的信心和委身，這樣才能夠安息，使我們的心可以像耶穌一般。

聖經形容耶穌說：「他不爭競，不喧嚷」。祂總是這樣的柔和，謙卑自己，耶穌

要我們學習祂的樣式，這樣才能明白且經歷到祂的軛是容易的，祂的擔子是輕

省的。 

柔和就是溫柔。「溫柔」的意思是：一種被控制的力量，對於所面對的環境

不再掙扎和抵抗，內心不產生抗爭，耐心地忍受傷害而沒有怨恨。接受人給我

的傷害，但是卻沒有苦毒、沒有報復。人若有苦毒，就會使自己進入更大傷害

裡。溫柔是不為自己爭甚麼，但溫柔不是懦弱，而是剛硬的相反。溫柔和軟弱

是完全兩件事。一個溫柔的人並不是因為他軟弱，反倒是因為他剛強。 

甚麼是謙卑呢？「謙卑」的意思是：人願意站在一個低微的地位上，不為

自己尋求甚麼地位、權力，體會到自己什麼都不是。謙卑乃是沒有自己的感覺，

忘記自己、捨去自己。 

要學習耶穌，柔和謙卑的樣式，不要與人計較，不與環境抗爭。這樣就必

得享安息。學習走在耶穌的後面與祂一同負軛。如此軛和擔子就會輕省。 

聖經說耶穌基督順服以致於死。當祂裡面有這樣的柔和謙卑時，裡面就可

以得著安息。所以祂說你們當負我的軛，學我的樣式，就必得著安息。祂應許

說，我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。為什麼？這不是說在世界上我們不

會遭遇患難，沒有苦難，或是不會發生惹我們憤怒的事情，而是我們必須學習

有耶穌基督生命的樣式：柔和謙卑。這樣將經歷到祂說的：我的軛是容易的，

我的擔子是輕省的。為什麼？因為當我進到祂的裡面，祂為我負軛，祂為我擔

擔子，因為所要遭遇的事情祂早已知道。就像前面看見的異象，我就像那個嬰

孩，躺在搖籃裡，當豺狼、虎、豹經過的時候，我的心仰望在耶穌的身上，這

些遭遇都不能使我驚恐。 



磐石基督教會                                                           如何得著安息 2012/11/17 3 

  在曠野的以色列百姓為什麼沒辦法進入安息，因為他們不相信神應許的迦

南美地。十個探子回來報了惡信，百姓因為這些惡信，無法相信神通過摩西所

說應許的話，所以他們哀嚎，埋怨，只有迦勒與約書亞堅定地倚賴神、相信神，

所以他們得以進入神的命定，進入神的安息之所。 

想一想，當迦勒要得著探子們所懼怕的民，要得亞衲族人所佔領的那地，

他豈不也要爭戰嗎？但是神卻使得亞衲族人沒有辦法在他的面前站立得住，都

被他所滅掉了。 

神今日要我們學習，要如何負祂的軛，擔祂的擔。祂要我們知道，不管生

命裡遇見多困難的事情，祂都能使我們可以越過。因耶穌說，祂的軛是容易的，

祂的擔子是輕省的。意思是說我們生命裡所要經歷的，祂都量過了，祂都負過

了。當我的心能夠真實的交託，我就能夠有真實的安息。 

聖經說，你不要像無知的騾馬，總要用嚼環轡頭把你們勒住。騾馬是用韁

繩穿在牠的鼻子上。大衛說，乖僻的人，神以彎曲待他。因為牠很容易走偏路，

所以神必須用嚼環轡頭勒住牠，使牠可以一直走在正路上，因為一不小心就走

上歪路了。若人像是無知的騾馬，他會感覺到好像要一直被管教，會覺得很難

進入安息。 

有一些人，神看待他如同羊一般，祂將他帶到青草地、帶到溪水旁，他就

在那裡享受神，只要不越過牧羊人所規定的範圍，在那裡他可以得享安息。另

外有一些人，神賜給他有更大的草場，如此他自由活動的空間就更大。像大衛

說的，清潔的人，神以清潔待他；完全的人，神以完全待他；慈愛的人，神以

慈愛待他。 

誡命是燈，法則是光。生命想要進到安息裡，就必須在祂的法則和誡命裡。

神會用祂的光照亮前面的路徑，使他可以看見平安與否，不會陷入困境，可以

活在神所預備的安息裡。 

要有安息還有一個很重要的原因：不竊取神的時間。 

「你若在安息日掉轉（或譯：謹慎）你的腳步，在我聖日不以操作為喜樂，

稱安息日為可喜樂的，稱耶和華的聖日為可尊重的；而且尊敬這日，不辦自己

的私事，不隨自己的私意，不說自己的私話，你就以耶和華為樂。耶和華要使

你乘駕地的高處，又以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華親口說的。」(賽五

十八 13-14)「不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己的私話」，意思是說
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不隨己意而行，不求自己的喜悅，也不說自己的話。要把這一天全然的歸給神，

在這一天好好的在神面前敬拜祂，來默想祂。如果我們尊敬這日，神就要使我

們以耶和華為樂，使我們乘駕地的高處。要去思考，神要我們看重祂所定的聖

日，在那一天要謹慎我們的腳步，就是要謹慎所去的地方。在我的生活裡，我

的心是否可以有一天是為耶穌基督停留，可以安息，思想、默想祂。 

聖經說你們務必竭力進入那安息（來四 11）。意思是說，人要進入安息必須

是努力的，必須花上力量去學習進入安息。安息並不是在那裡安靜不動，而是

在神的法則裡行事，要遵守祂的命令和律例，生命向著神有一個全然的交託與

委身，在世界上過生活，叫我們的心有安息。 

如同亞伯拉罕因為遵守神的命令、律例和法度，神就使他在他四周圍的敵

人不能夠侵擾他，既使有侵擾他的，神也必使他得勝。要進到這樣的生命，必

須是竭力，且要努力的學習。或許剛開始會像那無知的騾馬，但後來可以學習

像羊，甚至神會向著我不斷的擴張草原的寬闊處，如此將會越來越容易有安息。 

「他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，

在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」(耶十七 8)這是進入更深的安息的結果。

剛開始是要學習竭力的進入安息。竭力就是使自己可以去找到有水的地方，使

根部扎的夠深。一開始根部要往下扎時，它是費力的，是需要努力的，但是當

他接觸到更深的水源時，既使乾旱來臨，仍然有水供應，可以在其中享受安息。 

當人越進到祂的律例典章裡，就越能夠享受祂的安息。凡屬神的，祂必為

我們預備一個安息之所，不僅到天上有住處，有安息之地；在地上，我們仍可

以在神的心懷裡，在祂的榮耀中有一個安息的地方。 

我的心願意嗎？我願意真實回轉在安息之中嗎？當亞伯拉罕遵守祂的命

令、律例、法度，神就賜給他恩典。神也賜給我們命令、律例、典章、誡命，

我是否願意遵行呢？ 

     

1.請解釋「得救在乎歸回安息」的意思，「安息」指的是什麼呢？ 

2.耶穌說我們要如何得著安息呢？「柔和」與「謙卑」的意思是什麼呢？ 

3.騾馬與羊的差別在哪裡呢？ 

4.請解釋「務必竭力進入那安息」是什麼意思？ 


