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  當大衛年少時，他被神膏抹要成為一個王，雖是如此，他仍然須要到野外

去放牧父親的羊群，有時他一邊的向神禱告、敬拜神，祈求神保守自己並看顧

好羊群，不被豺狼吞吃了，即使有獅子或是熊要來吞吃羊群，他會向神禱告，

求神保護牠們。大衛並不是一下子就明白什麼是安息的，乃是在他的生命中，

不斷的經過操練、學習，慢慢地在他的裡面有一種相信，神賜給他力量，使他

有真正的平安在心裡。 

  後來，當他被掃羅追趕，那是一段極其艱苦的日子，他常常躲在曠野或洞

穴裡，當他不斷的向神呼求禱告，神就賜給他有平安。有幾次因掃羅來追趕，

他的生命陷入危險中，但是他對神仍有一種深切的信靠，相信神賜給他的命定

必然會成就，因而內心有平安掌權。 

  有一次當大衛和跟隨他的人回到了洗革拉，亞瑪力人已經侵奪南地，攻破

洗革拉，當他們到城裡時，發現他們的婦女和其中的大小人口都被帶走了，那

時候所有跟隨的人都放聲大哭，「大衛甚是焦急，因眾人為自己的兒女苦惱，說：

『要用石頭打死他。』大衛卻倚靠耶和華─他的神，心裡堅固。」(撒上三十 6)

此時大衛有外在的壓力，內心也難過，因為他自己的妻子也被人帶走了，但大

衛卻倚靠耶和華─他的神，心裡堅固。這時大衛率領軍隊前去攻打亞瑪力人時，

深知道祂的主是祂的牧者，必然看顧他，也會看顧跟隨祂的人。有一種超自然

的能力在他的心裡，他相信神、倚靠神，心裡面沒有動搖，使他能夠安息在神

的面前，看見神為他行奇妙的事情。 

  有時神會通過一些事件來鍛煉我們，使我們從這些經歷中學習如何進到安

息中。大衛從放牧羊群及面對仇敵的經歷中，不斷的敬拜神，與神有交通，聽

見神的引導，看到神是如何來保護他和跟隨他的人，他學習到：「惟有聽從我的，

必安然居住，得享安靜，不怕災禍。」（箴一 33）唯有能夠聆聽且聽從神話語的

人，內心可以在一種超自然的能力氛圍裡，而得著真正的安息。 

當越敬拜神，不斷的與祂有交通，使心裡面有一種神超自然的控制能力，

而不會有憂慮，能作對的決斷，蒙神保護。 

  所以大衛說：「雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；雖然興起刀兵攻擊

我，我必仍舊安穩。」(詩二十七 3)當有軍隊要來攻擊時，這是關乎到生命的問

題，是一件很大的事情，但是大衛卻說，我的心裡面不害怕，仍然要信靠。為



磐石基督教會                                            大衛如何學習安息在神的面前 2012/12/08 2 

什麼他能夠這樣的信靠神呢？原來他說：「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋

求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。因為

我遭遇患難，他必暗暗地保守我；在他亭子裡，把我藏在他帳幕的隱密處，將

我高舉在磐石上。」(詩二十七 4-5) 

大衛相信當他遭遇患難時，神必然暗暗的保護他。大衛得力的袐訣是在於

不斷的尋求主，這是從他年少時開始培養出來的習慣，他常常敬拜神，與神有

交通，神也與他同在，這使他的生命裡有一種超自然的力量來保護他，使他的

心能夠進到安息裡。 

神曾要摩西站在磐石上看見神的榮耀。「磐石」代表基督，我們的救主。唯

有我們立在磐石上，才能看見神的榮耀以及祂的憐憫。因著大衛的渴望，想要

尋求神，神也使他像摩西一樣，將他被放在磐石上，看見神的榮耀。這樣的經

歷和認識使他的生命奠定進入安息的根基。他能相信神將他高舉在磐石上，雖

然生命遭遇到危險，但我的神必然保護、引導我。 

  聖經寫著，「因為大衛除了赫人烏利亞那件事，都是行耶和華眼中看為正的

事，一生沒有違背耶和華一切所吩咐的。」(王上十五 5)神能對他做如此的評語，

是因為他不斷的學習聆聽神的聲音，並且行出神對他的引導，使神的話語在他

的裡面成為力量。耶穌說：「我的話就是生命，就是糧食。」神的話語能帶來生

命有一種力量。當我們能夠聆聽神話語時，生命就得幫助，靈裡會得著剛強。

  神一直在做的事情是：通過在地上找著順服人來彰顯祂的心意，就如同神

找到大衛。因著他順服的生命，聆聽神的話語，神通過他治理以色列的百姓，

並神帶給他的生命及他的國家有極大的平安。「…耶和華使他安靖，不被四圍的

仇敵擾亂。」(撒下七 1) 「安靖」的意思就是安息。神使大衛的國不被四圍的仇

敵擾亂，使他能夠安息。 

大衛如何能夠達到這樣的景況呢？他渴望尋求神，想要瞻仰祂的榮美，他

迎接約櫃進到耶路撒冷，親近神的約櫃，在祂的殿裡面求問，並且大衛設立了

敬拜的方式：設立歌唱的、敬拜的，晝夜不停地在神面前敬拜祂。因著大衛迎

接約櫃進到耶路撒冷，使他的屬靈生命邁向一個新的層次裡，他開始更多的經

歷到神榮耀的同在，使其同在彰顯在地上，這樣使得他的國家被神保守，使他

的心能夠安息在神的面前，相信即使四圍有仇敵，神必然能夠保護他。 
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大衛一開始時，並不是全然明白這真理，但是慢慢的，從生命經歷到許多

的患難時，他知道了這真理，於是他的生命不斷的與神有交通、敬拜，神能夠

通過他治理國度，且使他的心裡面有真正的安息。 

  他說：「因為我遭遇患難，他必暗暗地保守我；在他亭子裡，把我藏在他帳

幕的隱密處，將我高舉在磐石上。」(詩二十七 5)他知道在神榮耀的同在中會有

憐憫。如果神與他同在，誰能夠抵擋他呢？世人在短暫間就要消滅，他的生命

卻在神的手中，所以他說：「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生

一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。」(詩二十七 4)他想

要沈浸在神的榮耀裡求問，明白關於他生命的命定，因為神賜給他有極大的平

安，雖知道外面有軍隊安營要攻擊他，但是內心知道主與他同在，他不會害怕

且有極大的信靠。 

  平安是很重要的。唯有神才能把真正的平安賜給我們。耶穌說：「我留下平

安給你們；我將我的平安賜給你們。」(約十四 27a)唯有站立在磐石上，才得以

擁有在基督裡的平安。平安會帶給我們有什麼生命的果效呢？保羅經歷到這個

平安，他說：「賜平安的神快要將撒但踐踏在你們腳下。願我主耶穌基督的恩常

和你們同在！」(羅十六 20)當平安的靈進到生命裡時，能使仇敵沒有權勢而被踐

踏，因而人的內心不會有恐懼、害怕，平安使他的生命能得勝。 

  要知道有時所要面對的仇敵不單單是地面上的人，因為人只不過是血肉之

體，過不多時都要滅没，更重要的是如何去勝過屬靈空中的惡魔。以利沙曾經

歷到一件事情，當他的僕人看見亞蘭王派遣軍隊去圍困他們的城時，「僕人對神

人說：『哀哉！我主啊，我們怎樣行才好呢？」(王下六 15b)於是「神人說：『不

要懼怕！與我們同在的比與他們同在的更多。』以利沙禱告說：『耶和華啊，求

你開這少年人的眼目，使他能看見。』耶和華開他的眼目，他就看見滿山有火

車火馬圍繞以利沙。」(王下六 16-17)以利沙知道在屬靈界裡，有使者保護他，

他的心裡一點也不懼怕，神必然與他同在。 

  大衛同樣也明白這個法則。知道當他處在神的同在時，神會將他藏在祂帳

幕的隱袐處，使他得以被保守，知道屬靈界的仇敵不能夠勝過他，神對他有一

個極美好的心意，他並不需要害怕與恐懼，所以他說：「現在我得以昂首，高過

四面的仇敵。」知道神會幫助他，將他高舉在磐石上，必然勝過一切的仇敵。

聖經說：「於是大衛的名傳揚到列國，耶和華使列國都懼怕他。」(代上十四 17)



磐石基督教會                                            大衛如何學習安息在神的面前 2012/12/08 4 

當神要幫助一個人，或祝福一個國家時，有時神會釋放懼怕的氛圍在他的鄰國

當中，使列國都懼怕他。

  當以色列的百姓要重建聖殿時，內心裡有恐懼，於是他們尋找到一個法則

就是：「他們在原有的根基上築壇，因懼怕鄰國的民，又在其上向耶和華早晚獻

燔祭，」(拉三 3)他們先建造敬拜的祭壇，當獻上敬拜後，神將祂的同在釋放在

其中，使他們不再有懼怕，並且神幫助他們。同樣的，當我們敬拜神，在神同

在的氛圍中，祂能賜下祂的平安給我們，並且使屬靈界的惡魔、空中的掌權者

會產生懼怕，我們便在神的保守中得勝，能安息在神的手中。 

  當大衛在神的聖殿求問神時，聽見神對他說：「你們當尋求我的面。…」神

向他發出邀請，神想要大衛的心不單單只是來到祂的面前求問關於自己生命中

的問題，意思是祂想要對大衛就像祂對摩西一樣，「耶和華與摩西面對面說話，

好像人與朋友說話一般。」(出三十三 11)神想要大衛對神有進一步的認識，祂想

要與大衛有更親密的關係。這也意味著大衛的生命將進到另一個更深的旅程裡。 

什麼是尋求祂的面呢？就是來到神的殿中，在祂的面前與祂有深切的交

談。將心全然的打開來，如同摩西與神面對面的談話。當我們真正的與神相交

時，約翰說：「我們乃是與父並他兒子耶穌基督相交的。我們將這些話寫給你們，

使你們的喜樂充足。」（約壹一 3b-4）「相交」的意思是我們的生命與神的生命

有連結。當擁有更多神的生命，就會充滿了從神而來的喜樂，這使我們有真正

的確據，知道自己是在神的手中，祂必然掌管我的生命，保護我。 

大衛說：「我要在他的帳幕裡歡然獻祭；我要唱詩歌頌耶和華。」(詩二十七

6b)他說我要在祂的帳幕裡獻上喜樂的祭，我要大聲的喊叫、歌唱，向神獻上讚

美的祭。因著在神面前與祂有深切的交通，心靈裡能更多的認識神，我們的心

就會充滿了喜樂。且神想要我們成為祂的朋友，能將祂的心意向我們顯明。 

當我們的心能得到平安，神要進一步地使我們的心得堅固。要如何使心得

堅固呢？大衛說：「我若不信在活人之地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。」

(詩二十七 13)當我的心能看見神的恩惠、慈愛在我的身上，就會得剛強。大衛繼

續說了一個袐訣：「要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！我再說，要等候耶和

華！」(詩二十七 14)當人在敬拜中學會等候神時，靈裡就會有很大的改變。既使

天上的聖徒在敬拜時，他們也會等候在主的面前一段時間，之後神榮耀的煙霧



磐石基督教會                                            大衛如何學習安息在神的面前 2012/12/08 5 

就會運行在他們身上。唯有等候耶和華的人，內心會得壯膽，得堅固，而沒有

懼怕，能看見神的恩惠，心就能得安息。這安息不只是有平安而已，乃是更深

地心裡得堅固、得著更深的安息。在這安息中更能看見神的幫助，看見神釋放

的大能，使仇敵恐懼戰兢，因而能夠得勝。 

  還記得前面講到「小嬰孩仰望耶穌」的畫面嗎？當他的眼睛注視著耶穌時，

他的心裡面沒有懼怕。我們需要每一天來到神的面前尋求祂的面，仰望耶穌，

這樣生命會得著極大的平安與安息。仰望耶穌，就是尋求祂的面，知道神必然

保守我們，祂是掌管萬有的神，如此喜樂將會在我們的生命裡，使我們得勝。

大衛向神祈求說：「耶和華啊，求你將你的道指教我，因我仇敵的緣故引導我走

平坦的路。」(詩二十七 11)當我被神引導時，祂沒有應許我們不會遭遇到患難和

苦難，但祂卻說：你們當尋求我的面，使你們的生命可以走在平坦的道路上，

會看見神的恩惠在你們身上，蒙祝福。 

人的盡頭就是神的開始，當人內裡不再與環境相爭時，使肉體能夠完全降

服下來，對神有更深的信靠，這樣就是進到真正的安息裡。當人能相信且真正

有安息時，神就可以開始彰顯祂的大能，運行在人的身上，釋放祂的榮耀。復

興的開始就是人對神有一種深切的相信，而且有安息。 

  安息必須與等候、敬拜連結，唯有在等候和敬拜中，所生發出來內心裡的

堅定倚靠而得的平靜安穩，才是真正的安息。若是消極的不去理會，或者是把

它耽延而放棄，這不能稱為安息。安息不是靜默不動或靜默不語，

安息不是靜態，乃是一個動態，就是內心不斷的與神有交流；

安息乃是有正向積極，合乎神心意的作為。 

  若有的人說我很安息，但是生命卻沒有將自己交付於神，這是自以為的安

息，那不是信息中所提的安息。也有的人會說我就是讓心安息，看神怎麼做，

等待著神做，這樣的想法不全然是對的。大衛有安息的行為，但他卻不是安靜

等候而已，他乃是在仰望神、倚靠中明白神的心意，而做出倚靠和得勝的行動，

這個是神要我們學習的安息。 

  安息的人並不只是在神的殿裡求問神而已，乃要有正確的行動來相配合，

所以不要錯用了神所要向我們分享的安息。安息是看見我不能倚靠自己的智

慧、聰明、才幹來行事，停止用自己的力量來活動，倚賴神的大能大力，深信

祂能做成，不再有掙扎。安息是自己不再掌權，讓祂全然的掌權。不用自己的
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方式，攔阻神的道路。安息是當你看見暴風雨，相信神仍然掌權。安息是你知

道神在當中，祂擁有一切的能力，能夠掌權於一切。 

安息的意思是說不憑己意努力去成就，在行動之前，需要有前置的作為：

學習大衛的樣式，完全的俯伏降卑在祂的面前，尋問祂並聆聽祂的引導，而且

不加減神的命令，遵行祂的引導去行，這個就是神要我們學習的安息。 

學習進入安息並不是一下子就學會的，但是祂邀請我們來學習，要尋求祂

的面，這樣就會被保守，被放在祂帳幕的隱袐處。 

1.為什麼神能使大衛及他的百姓安靖，不被四圍的仇敵擾亂？ 

2. 大衛說：「雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕。」為什麼大衛能這樣的確

信而不害怕呢？ 

3.「尋求神的面」是什麼意思呢？如何使人的心得以堅固而壯膽呢？ 


