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  上週提到要能夠認識神的愛而進到愛永不止息，要先有愛的初步學習：謹

慎不去做神不喜悅的事，接著才會有積極、正向的表現。 

「…愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂。」(林前十三 4)「愛是不嫉妒」是

指對神的真理沒有嫉妒和排擠。法利賽人以為自己認識神，卻不知自己是既不

認識真理的光，也沒有真實的行在真理，因此當耶穌的光來到時，他們嫉妒的

心大到一個程度，引發成一個極大的邪惡，竟把耶穌基督釘在十字架上。 

「愛是不嫉妒」不僅是字面上所能夠明白、看見的。「愛是不嫉妒」也指對

神真理的光發出來時能夠接受，不因嫉妒的心而生出排擠的力量。「嫉妒」在這

裡原文的意思是像水滾開有很大的力量。如果能有從神而來的真愛，這樣對神

的光所發出來的真理就不會排擠它，而是能認識祂、擁有祂。 

  「愛是不自誇」，上週已提及一些，這裡要更深的去思考它。「愛是不自誇」

也可以指對真理的認識有多少，就承認有多少，不像法利賽人，去誇大自以為

認識真理的度量，以致於害人害己。 

「張狂」的意思是一個人自我膨脹，好像風箱鼓滿氣一樣。意思是自己所

不明白的，卻裝作自己所明白的，這不僅是指在生活上的表現，更要在乎的是

對於神真理的認識。「真理的認識」是指我們活出來的生命與真理連結的多少。

「不張狂」就是謙卑承認自己所認識的真理程度有多少，而不去自我膨脹或者

是誇耀，以致於把真理扭曲，如法利賽人一樣，他們會以自己的行為看做是為

神行公義，或用刻苦己身來自誇、來張狂。 

當我們消極面的不去做一些神不喜悅的事，就能學習喜歡神的真理，發現

神的光，因為光在神一切真理的裡面，於是我們會喜愛積極的事：凡事包容，

凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐，進而能明白愛是永不止息。 

  「愛是永不止息」：「止息」原文的意思是跌倒。真正進入神的愛的人，是

永遠不會因為神的愛而跌倒。因為他會去學習包容、相信、盼望和忍耐神一切

愛的作為。 

「興起發光，因為你的光已經來到，耶和華的榮耀發現照耀你。看哪，黑

暗遮蓋大地，幽暗遮蓋萬民，耶和華卻要顯現照耀你，他的榮耀要現在你身上。

萬國要來就你的光，君王要來就你發現的光輝。」(賽六十 1-3)這個「光」指的

是耶穌基督要把神的真理、神的光帶下來，萬民萬國都要來就耶穌這個真理的
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光。當施洗約翰被下到監獄裡時，他差派他的門徒來問耶穌說：我們將要等候

的人是你嗎？「耶穌回答說：你們去，把所聽見，所看見的事告訴約翰。就是

瞎子看見，瘸子行走，長大痲瘋的潔淨，聾子聽見，死人復活，窮人有福音傳

給他們。凡不因我跌倒的就有福了！」(太十一 4-6)耶穌的回答要讓施洗約翰明

白祂就是彌賽亞。祂引用以賽亞書「主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏

膏我，叫我傳好信息給謙卑的人（或譯：傳福音給貧窮的人），差遣我醫好傷心

的人，報告被擄的得釋放，被囚的出監牢。」(賽六十一 1) 這一段經文來說明祂

的身份。耶穌又告訴約翰的門徒說，凡不因我跌倒的就有福了！ 

神的愛通過耶穌基督將一切的真理釋放出來，耶穌所做的、所說的和所釋

放出來的都是神的真理，因為祂就是那光。耶穌說，凡不因我跌倒的就有福了。

意思是說，如果你進到我的愛裡面，你就不會因為神「愛的作為」而跌倒，這

就是愛永不止息。 

  再來看更多的例子使你明白這意思。為什麼保羅能明白當生命可以消極的

不去做不對的事，就能有積極面的作為：凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡

事忍耐。從粗淺的字義裡，好像是說我們需要去包容、相信一些的事情，但在

這裡保羅更多指的是：在內心裡面對於神的作為能去接納、相信，內心存著盼

望，且對於神一切的真理有從神而來的忍耐，使我們在愛裡面沒有跌倒。而不

重蹈在耶穌時代、使徒時代或者是在任何一個時代，有許多人因著神愛的作為

而跌倒了，甚至離棄神。 

耶穌來到自己的家鄉，在會堂教訓人，人稀奇說，為什麼祂會有這樣的智

慧和異能，人會說祂不過是木匠的孩子嘛，於是「他們就厭棄他（厭棄他：原

文是因他跌倒）。」(太十三 57) 

當耶穌將愛彰顯在世人的身上，祂醫治人、釋放人，將天國的福音顯明出

來，使神的恩典臨到黑暗裡，如以賽亞所說：耶和華的榮耀要照耀在黑暗所遮

蓋的大地，要照耀在被幽暗所遮蓋的萬民。當耶穌這樣做時，祂家鄉的人卻因

此跌倒了，祂被自己家鄉的人所厭棄。他們說祂怎麼能夠做這樣的事呢？當他

們這樣想時，他們的生命就不能夠領受從神而來的愛，不能夠活出保羅所說的

凡事相信，凡事盼望。不能包容接納原來以為不可能的，或者是認為不合理的

真理。 

  當耶穌講到撒種的比喻，「那撒在路旁的，就是人聽了道，撒但立刻來，把
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撒在他心裡的道奪了去。那撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻歡喜領受，

但他心裡沒有根，不過是暫時的，及至為道遭了患難，或是受了逼迫，立刻就

跌倒了。」(可四 15-17)要將這經節與保羅所說的「凡事包容，凡事相信，凡事

盼望，凡事忍耐」放在一起看。「道」就是神的種子，若裡面沒有神的愛，就會

是枯乾的，當種子撒在心裡，它就不會長根，因他沒有與耶穌的愛有深切的連

結。唯有喜愛神真理的才能與耶穌的愛有深切的連結。當我能喜愛神的真理時，

雖遇見患難或受逼迫，因為我的愛是有根有基，我與神之間的連結就不會是暫

時的，而是「能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深。」(弗三 18)明白

祂要在我們身上所得的基業是何等的大。 

所以若沒有辦法領受神的真理，不喜愛神的真理，就無法像保羅所說的凡

事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。若沒有愛的根基，遭遇患難時，對

神的愛就會跌倒了，而不能活在愛永不止息裡。 

  再來看另外一個例子－彼得。彼得非常的愛耶穌，彼得說：「眾人雖然跌倒，

我總不能。」(可十四 29)眾人雖然不再愛祢而離開祢了，但我總不會離開祢。眾

人會因祢被釘在十字架上，發現原來所追求的，所愛慕的不見了，好像失落了，

但我不會，因為我對祢的愛和認識，我知道我不會跌倒。但耶穌卻告訴彼得說，

不，在你的生命裡因為真理的亮光還沒有打開來，還沒有活出光來，所以你還

不能明白，還不能夠活出「凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐」，所以雞叫以先，

你會三次不認我。彼得真的跌倒了，感謝主，後來他有爬起來了。 

  耶穌將父神的愛從天上帶下來，聖經說祂順服以致於死。祂為什麼能有這

麼大的順服？因為祂有憐憫的愛。祂順服神，憐憫眾人如同羊沒有牧人一般，

憐憫眾人生活在被黑暗的權勢所擄掠，生活在幽暗之處，祂要像光一樣地照亮

黑暗，所以祂順服將自己的命傾倒，祂是甘心樂意的，但卻有很多的人因為耶

穌基督的作為而跌倒了。 

  當西面在聖殿看見耶穌時，他說耶穌「是照亮外邦人的光，又是你民以色

列的榮耀。…這孩子被立，是要叫以色列中許多人跌倒，許多人興起；…」(路

二 32，34)為什麼有的人會跌倒，有的人會興起呢？這個關鍵點在於人心靈的眼

睛是不是被打開來，是否能夠接受真理的光。我們若越能夠接受真理，生命就

越能夠被光照耀。我們雖會被光所刺痛，但不會因為光而跌倒，因為神的愛激

勵我們，使我們能夠明白，有力量去忍耐神愛的方式，和自己生命成長的時間
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和成長的度量。當我們的生命會在乎神，便能靠著神的力量勝過肉體，就能不

喜歡不義且不做不義的事。當光來到時，不會成為會跌倒的，而是會成為那個

興起的，能成為為耶穌發光的器皿。 

  「耶穌說：『我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，

就沒有生命在你們裡面。』」(約六 53)當耶穌告訴人說，我的肉真是可吃的，我

的血真是可喝的，又說：「吃我肉、喝我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。」

(約六 56)當耶穌把這個話釋放出來時，有許多的人因為祂說這話沒有辦法接受，

有許多的人離開祂了。耶穌問那些門徒說，因為這些話你們就厭棄我嗎？你們

就跌倒嗎？當我說出真理，你們就不再能相信我所說的嗎？你們內心裡面不會

對神的國度和神的話有盼望嗎？因為耶穌說，「這就是從天上降下來的糧。吃這

糧的人就永遠活著，不像你們的祖宗吃過嗎哪還是死了。」(約六 58)祂告訴他們，

祂有永遠的生命要活在他們的裡面，但這需要通過一個預表的儀式，就是吃我

肉，喝我血，如此就可以靠著耶穌長遠活著。這是光，是神的真理，但在那個

時代的人不能夠明白，通過這個預表的儀式就能與神有生命的連結。當耶穌將

神的光和真理釋放出來時，若愛真理的心不夠深切，就會因神的愛而跌倒。 

愛是有力量的，當它來到時，甚至讓人感覺好像是一個暴力，可能是外在

環境或內心裡的一個暴力，好像是一個很難明白的真理。但是當我能夠接受神

的愛，能夠渴望神到一個程度，就能接受原來我不能夠明白、了解的真理。當

神的光臨到時，我的心竅就會被打開來。 

  還記得有兩個門徒在往以馬忤斯的路上遇見了耶穌，他們對於耶穌被釘在

十字架上，第三天要復活的真理不清楚，當耶穌與他們在一起對他們說話時，「於

是耶穌開他們的心竅，使他們能明白聖經。」(路二十四 45)使他們有光，能明白

耶穌就是他們所等候的彌賽亞，是要臨到的救贖主。 

「凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；惟獨長大成人的才

能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」(來五 13-14)如何讓生

命可以成長而不再只是能吃奶的嬰孩，因為那吃奶的不能夠明白認識神的真

理，唯有長大的人才能心竅習練得通達，能分辨神的真理，能吃乾糧。 

耶穌說：「你們並沒有他的道存在心裡；因為他所差來的，你們不信。你們

查考聖經，因你們以為內中有永生；給我作見證的就是這經。然而，你們不肯

到我這裡來得生命。」（約五 38）心竅要能習練得通達關鍵在於是否到神面前，
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而非僅是研讀擁有知識而已，保羅說：「因為那字句是叫人死，精意（或譯：

聖靈）是叫人活。」大衛渴望與神相會，所以他花時間親近神，想與祂有親密

的交通，這是使人長大成為能吃乾糧的要素，若僅有字句（知識），是會叫人

死，進入死的宗教，非進到與神有相交的永恆生命裡。 

  當我們越喜歡真理，真理就越在裡面有亮光顯現照耀我們，因而就不會因

為神愛的作為而跌倒，能夠進入愛永不止息。 

越進到神的愛中，看見神的作為，同時就會有亮光進到我們的裡面，使我

們能夠明白真理。當我們喜愛真理，就能學會包容、相信神的作為，而有盼望

和忍耐。所以當哈巴谷先知知道神的審判必然來到，明白神對以色列百姓的作

為是神愛的一種彰顯，所以他說：「我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發

顫，骨中朽爛；我在所立之處戰兢。我只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民

上來。」(哈三 16)他沒有因為看見神愛的彰顯作為而離棄神，在神的愛裡跌倒。

他在神的愛裡可以相信、盼望和忍耐。接著他能說：「雖然無花果樹不發旺，

葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；

然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶和華是我的力量；他使我的

腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。」(哈三 17-19)愛永不止息，在愛裡面永

遠不會因為神的作為而跌倒，而離棄祂。 

  當彼得在五旬節，聖靈的火焰降下來在他的身上時，極大的光也來到，使

他的生命擁有愛的火和愛的能力，這愛的能力使他有力量，能將神的話語傳講，

如同上週所說的，愛的能力像液體一般，可以傳遞給人，使人也領受到愛和火

的能力。當話語進入人心時，能使人有力量紮根在神的愛裡。 

神要賜下愛的火給我們，使我們可以得著對神有熱切的愛，心田裡是沸騰

的，當這個沸騰的愛到達極點時，就會想要急切地與人分享愛，就如同嫉妒一

般，是有力量的。嫉妒是向著己而非向著神，它與愛同樣有力量，但這是不好

的力量。神要降下這強烈愛的力量給我們，使我們會想要急切給出去這愛，同

時也帶給人改變。 

西面與法利賽人的不同是：西面內心對彌賽亞的到來有極深的渴望，他相

信、忍耐也有盼望。當耶穌被抱到他面前時，他能看見耶穌是神愛的一個彰顯。

許多人雖然經過祂的身邊，看見耶穌，卻不知祂就是彌賽亞。但西面卻能知道

這嬰孩就是所盼望的彌賽亞，因為當他遇見這神聖的耶穌，他可以領受到從耶
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穌而來的愛的流動，使他的愛能滿足。他知道這愛即將要彰顯出來，因為拯救

者已經來到。 

同樣的，要如何知道主會來到我們當中呢？因為我們有熱切的相信祂會來

到，這使我們能凡事包容，凡事相信，凡事忍耐，凡事盼望，以致於我們能看

見這愛將會彰顯出來，這是永不止息的愛，祂必然彰顯在我們當中。 

我們應當像西面一樣，有忍耐和相信。當我們看見愛彰顯出來時，神要我

們可以像彼得一樣，用愛的火來傳講神的話語，使人的心被光照耀而感受到心

被扎，人的心可以被改變，帶來生命的翻轉，生命得著救恩的泉源，回轉歸向

主。看見救主彰顯其榮耀，使復興來到。 

神要祂的教會能真正地認識真理，能扎根在耶穌裡，對神的愛有深切的認

識，是有根有基的，長大成人能吃乾糧，不要作小孩。越能認識神的話語，就

越能進到祂的愛裡，而有神的真理。 

我們要渴慕神的真理且領受，我們就如同以馬忤斯那兩個門徒一樣，神要

賜下愛的能力，使我們的心竅被打開來，可以明白神的話語。為何耶穌要陪伴

以馬忤斯那兩個門徒？目的是要使他們心中有火熱，被燃燒，當他們去向人傳

講復活的主時，同樣帶著能力，使人的生命帶來改變。這樣會展開復興的工作，

使教會得以認識神的真理，使人能明白神的愛，並扎根在神的愛裡。同樣的，

神要在我們當中做相同的事，祂要賜下愛的火，使我們的心火熱，能明白神的

話語，能吃乾糧，而非吃靈奶。 

所以，我們應該去關心一些需要的人，將神的愛釋放給他們，為他們禱告，

為著他們的需要來呼求神，這些都會幫助我們更深的認識神的愛。當我們願意

與神有生命的連結，且將這愛分享出來時，神的光就會照耀在人的心田裡面，

同時神愛的光也會照耀在我的裡面，使我裡面的光可以與神的光有一個回應，

而這光就會在我的裡面越照越明。 

耶穌祂是光，也是一切的真理，祂沒有隱藏光，乃是把光彰顯出來，將愛

表達且給予愛。當我們學習耶穌的樣式，向人分享神的真理，神的光就會傳達

給聽見的人，同時那個光也會回應在我們的身上，就是神會使我們所得著的亮

光變大、變亮。生命會隨著愛的增加，亮光也會越來越大，使生命可以被擴增。

如同箴言書四章 18 節說：「但義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。」   

所以要學習愛和認識愛，不僅要花時間與神有交通、敬拜，另外也要將愛
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彰顯出來，傳揚與人。天上最主要學的兩個功課，愛和敬拜，這兩者彼此之間

會互相增長。越敬拜神，從神而來的愛就越大；同時也須要給予愛，這樣才能

進到更深的敬拜裡。它好像火車的雙軌一樣，

 

1.根據本文「愛是永不止息」的意思是什麼？要如何活在這樣的愛裡呢？ 

2.西面說「這孩子被立，是要叫以色列中許多人跌倒，許多人興起。」為什麼

有的人會跌倒，有的人會興起，關鍵點是什麼呢？ 

3.彼得為什麼會跌倒呢？五旬節之後他為什麼會有很大的改變？ 

4.我們要如何得到更多的亮光呢？ 

 


