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本週經文：約 12:24；羅 16：20；腓 4:4，7，8 

 

治死的定義，是放下自己轉向神，這叫做治死。我們越快放下自己，轉向

神，那我們治死的過程就越容易也越快。保羅能夠得著那麼大的喜樂，是因為

他在每一個選擇，他總是以神的心意為他的首要選擇，也是以神的心意為他的

滿足，如此生命就能夠生出極大的喜樂。我們會有憂愁，是因為我們沒有辦法

放下自己既定的思考模式，神在我們的生命裡面，祂一直想要做成的是能夠用

祂的心思來思想、來看待每一件事情，使我們可以轉向祂。 

祂說，一粒麥子落在地裡死了，就能結出許多子粒來。當種子被埋在一個

幽暗的地方，就像我們的生命經歷到一些的事情跟狀況，看起來像是處在幽暗

裡，雖然如此，仍然可以轉向神、依靠神，我們就可以得著聖靈的活水。當聖

靈的活水來的時候，就使我們這個人好像變了另外一個樣式，就像是一個種子

在地裡面是一個種子，可是如果它有充足的水分，那麼它所生長出來的芽或者

是枝子就脫離種子的樣式，若我們能更多的轉向神，在我們內裡的生命就有充

足成長的條件，他就能夠結出果實來。若生命能夠結出果實來，喜樂會滿溢，

一個充滿喜樂盼望的人，也就是有一個真實的平安在他的裡面。 

喜樂並不等同於嘻笑而已，嘻笑只是我們喜樂的一種表達，而喜樂更大的

表達是在我們的生命裡能夠保持平靜安穩。 

治死的另外一個意思是給予與犧牲。當你樂意更多的給予，你願意把自己

放下來並犧牲你自己，那就是治死的一部份。治死是一個抽象的概念，若運用

在每一天的生活裡，我們可以通過學習給予跟犧牲來治死。如果我們學會更多

樂意的給予，就容易在聖靈中被治死，這會幫助我們的生命有一個轉變，想想

看，如果你學習依靠神，並有神的思維，耶穌就充滿在你的裡面，那極大的平

安，就像洪流一樣的流進你的生命。 

羅馬書 16：20 賜平安的神快要將撒但踐踏在你們腳下。平安是我們得勝的

武器，喜樂使我們能彰顯出神的榮耀來。我們通過每一天的生活，所面對的每

一件事情，使我們己的生命、天然的生命可以被聖靈來治死，使平安在我們裡

面掌權，撒但就不能在我們身上有工作，如此我們便能將撒但踐踏在腳下。腓

立比書 4:4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙讓

的心。主已經近了。然後第七節說， 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡

保守你們的心懷意念。我們如何有平安，是因為我們放下天然的生命，我們才
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能夠真正的一無掛慮。第八節保羅繼續的說，弟兄們，我還有未盡的話：凡是

真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有

什麼稱讚，這些事你們都要思念。保羅把他如何靠著聖靈被治死的秘訣向我們

顯明，意即在我們每一天的生活裡面，我們必須警醒或者警覺到自己的思想與

行為，他提醒我們要常常去思想，並且看見一些真實的、可敬的、公義的、清

潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事都要去思念。

當我們越去思念這些美好的事、真實的事，那麼神就越能夠在我們的生命裡作

成祂的樣式，磨成祂的樣子。 

被治死的功夫是一點一滴作成的，當越多天然的生命被治死，平安就越能

夠掌權。耶穌遇見門徒的時候就說：「願你們平安」，因為祂就是平安的神，人

唯有進到真實的平安，那個喜樂的泉源就會湧流出來，並不是因為有喜樂而有

平安，而是因為有平安而生出喜樂。 

1.治死的意思是什麼呢？ 

2.治死與喜樂有什麼關係呢？ 

3.怎樣使我的生命讓平安真正的掌權呢？ 


