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本週經文：以弗所書第三章 16～18 節 

以弗所書第三章 17 節，使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心

有根有基。這裡的「信」，講的不是信心的信，而是指著與耶穌生命的委身。當

我們的生命與神有更多委身時，神就能夠更豐盛榮耀的住在我們心裡，神的愛

在我們裡面就能有根有基。 

為什麼委身能使神的愛在我們生命裡面有根有基？聖靈說，有許多的人他

們相信耶穌基督是他們的神，但是生命沒有委身，他們對人與對神的愛就如同

浮萍一樣飄移不定。人常常會有一種「火熱」，不管是火熱的愛人、愛神，或熱

心地投入服事，可是你會發現好像持續一段時間是火熱的，之後一段時間是平

淡的，甚至是冷淡的，問題是因人沒有真實的委身，以至於基督在他的生命裡

面，愛心的根基是短淺的，是沒有辦法紮根的。愛要有根基，就必須生命真實

的委身在耶穌基督的裡面。 

以弗所書第三章第 16 節，求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心

裡的力量剛強起來。

因為人一面向著神，但那沒有被治死的肉體，意即魂的意識會把他牽絆離開神

的同在，因此他的靈就軟弱。所以在神豐盛的榮耀中，也就是在神的同在中，

藉著他的靈，就是藉著聖靈可以叫我們心裡的力量剛強起來，所以如果一個人

要更多或全然的委身，他需要有聖靈的力量來幫助他，使他的生命是剛強的，

以至於他的委身才會增加，否則委身會是短暫的。 

當人心裡面火熱的尋求神時，委身會增加，愛神和愛人也會增加。

。當裡面的靈剛強時，委身的強度會是大的，如此愛才會是有根有基

的。 

今天很多的問題是在於我們的委身不足，所以我們對神、對人的愛就會飄

忽不定。以前提過要來到神的面前呼求神，使我們可以進到祂的心懷深處，那

個是有目的和原因的。

。這樣可以使你持續的勝過人的肉體、老我和各

樣的情慾所引發拉動我們往後退的力量。 
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當你一旦進入神的心懷深處，那個門會持續為你打開，隨時隨地你的心意

轉向神，你就會感受到你在祂的心懷深處，你的靈就會不斷的被建造而變得剛

強，你就能夠勝過來自肉體力量的拉扯。 

弗所書第三章第 18 節：能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深。

我們對於愛的明白，根基在於 17 節：基督因你們的「信」，基督會因為我們的

「委身」，而能更多的住在我們的心裡面，使我們對基督愛的認識能夠被開啟。

，

我們來看彼得，他是愛耶穌的，但彼得在他三次不認主之前，他有血氣上

的愛，當耶穌為他洗腳的時候，他向耶穌說：「主啊，不但我的腳，連手和頭也

要洗。」但是馬利亞來到耶穌的面前，她把自己完全交托給主耶穌，「馬利亞就

拿著一斤極貴的真哪噠香膏，抹耶穌的腳，又用自己頭髮去擦，屋裡就滿了膏

的香氣。」她用香膏抹了耶穌，但她沒有像彼得說主啊，不但我的腳，連手和

頭也要洗，彼得是愛耶穌的，但他對於耶穌的愛還沒有像馬利亞那麼深切。 

耶穌知道彼得的軟弱，因此耶穌說：你願意為我捨命嗎？我實實在在的告

訴你，雞叫以先，你要三次不認我（約 13:8）。雞叫之後彼得看見自己裡面的軟

弱，看見事實上他的委身沒有像他所想像的那麼多（耶穌也要讓他通過這樣來

看見他自己），因此他對於基督愛的認識也就不深。所以當耶穌基督死了，彼得

雖遇見過復活的基督，他仍摸不著接下來的路，所以他又回去捕魚，他不明白

先前耶穌基督向他們講的一些話，直到在提比哩亞海之後，他軟弱的心再一次

被耶穌醫治和挑旺起來，因此之後的彼得，他的委身開始被建造，他的愛被激

發出來，他的作為所彰顯出來就不再像從前一樣了。 

所以基督可以因著他的「信」（委身），住在他的心裡面，叫他的愛心是有

根有基的。從此彼得不再像以前－「愛」像浮萍一般的漂浮不定，而是有根有

基的愛。 

我們能明白基督的愛，「明白」的意思就是被啟示出來，能夠知道並且擁有

耶穌基督的愛在我們的生命裡，能明白祂的愛是這麼樣的長闊高深。 

再重複一次說明，想要立下「愛」的根基，就要進到祂的同在，在祂的榮

耀裡，使我裡面的人可以剛強起來，之後你就能夠更多的委身，「愛」就能有根

有基，之後你就會被啟示、會看見，而且耶穌基督會向你顯明祂的愛的方向，
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使你可以彰顯「愛」。所以十九節說，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神

一切所充滿的，充滿了你們。(另譯：使你們被神一切的豐滿所充滿） 

   當一個人可以真實的委身在神的裡面，神能夠將一切的豐滿充滿他的生命

裡。舉例說明：如果人有委身，愛有根基，能明白神的愛，神就會把充滿萬有

者的豐滿，充滿在他的裡面，他可以擁有神一切的謀略、知識、智慧和權能。

當神的僕人他們生命更多的委身在我的愛裡面，我就給予他們不同的功用，不

管他們是使徒、是先知、是教師、是牧師、是醫病的、是趕鬼的，他們都能夠

從我那裡得著智慧和啟示，因為我把充滿萬有的那個豐滿，充滿在他們的裡面，

他們說話就能帶著權柄帶著能力。 

愛的學習不僅只是彰顯在對人的關懷和熱情，如果是這樣，那麼外邦人做

的比我們更好，真正的愛是看見耶穌為著我們的罪而被釘死，我能對於耶穌基

督所付出的愛有一個回應，因而有委身的生命，這樣愛的根基才能夠被永遠立

定。 

我們如果能夠被神一切的豐滿，充

滿在我們的裡面，我們就能夠為耶穌基督得結各樣的果子，「你們多結果子，我

父就因此得榮耀。」（約 15：8）若我們可以多結果子，那麼神的榮耀能夠更多

的掌權在我們所生活的這個世界。 

許多人會唸主禱文說：「願神的旨意行在

地上如同行在天上」，這意思是說願神可以掌權在地上如同掌權在天上，就是讓

神的榮耀可以彰顯在地上如同彰顯在天上。聖靈要問的是，「你會真實的渴望看

見神掌權在地上如同在天上嗎？你可以與我一同負這個軛嗎？」神應許說「我

的軛是輕省的」，這軛不是因為罪所產生的苦難，神所講「我的軛是輕省的」，

意思是說，我需要通過地上的基督徒與我一同負軛，看見地上能夠彰顯出神的

榮耀，讓神掌權，因為萬有都本於神也歸於神，如果我們願意與耶穌基督一同

負這個軛，祂說「祂的軛是輕省的」，耶穌來到這個地上為了救世人，洗淨了我

們一切的罪，祂真正的目的是將我們這個軟弱的罪人能夠提昇，神要通過一群

靈裡面剛強和充滿神愛的負擔的孩子來掌權在這地上，使神的榮耀能夠彰顯。

阿們。 
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1.我們要如何才能有更深的委身？ 

2.我們怎樣可以讓愛是有根有基的在我身上呢？並且更能彰顯基督的愛呢？ 

3.要如何多結果子呢？ 

 


