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經文：哥林多前書十三章 1~4節，13節 

哥林多前書十三章 4節說到「愛是恆久忍耐」，我們會以為「忍耐」是指我

們 

對別人，或指者我們所遭遇的事情，我要有忍耐，例如：別人對我不好我要忍

耐、我的環境不好我要忍耐。 

哥林多前書十三章 4節「愛是恆久忍耐……..愛是不自誇」，這一節經文

所說的「忍耐」是忍耐自己。一個真正願意轉向神的神的兒女，他看見神的聖

潔、標準和慈愛，他知道他需要像祂，可是他看見自己做不到，因此，有的人

就選擇灰心、放棄，但是神說「愛是恆久忍耐」是忍耐什麼？

。每當我看見自己失敗，我就再一次的呼求神，

說：「神啊，幫助我，使我可以像祢一樣。」 

我在忍耐什麼？忍耐神把屬神的性情放

在我裡面，我要看見它長大，成為我生命的一部份；但是在這個過程裡，我們

常常是會失敗的、會是灰心的，有多少的人他放棄了，因為他覺得這標準太高

了，我不是耶穌、我不是門徒、我不是傳道人，但是在神的裡面，不管是門

徒、使徒、先知或是信徒，神所要求標準是一致的，因為神要迎接我們進到祂

榮耀的國度。 

你要忍耐，忍耐神賜予的生命種子蹦出芽來，這個需要多少辛勤的澆灌，

你要看見自己裡面的敗壞，然後向神呼求，與神站在同一個位置上說：「神

啊！我要堅忍向著祢，我不放棄，因為祢造就我，祢呼召我，為叫我可以像

祢，因為祢是按著祢的性情來造我的。」 

我們每一個人都可以像祂，愛是恆久忍耐又有恩慈，恩慈是誰給的？是神

給的。當我看見我做不到，轉眼向耶穌時，耶穌會用祂的笑臉幫助我們，祂會

說：「孩子，沒關係，再來一次。」直到我們的生命被做成，屬神的生命可以

長成。愛是恆久忍耐又有恩慈，那個恩慈不是我的，是神的，當我們看自己墮

落的生命實在快受不了，我們想要告訴耶穌說：「放棄吧！我做不來擁有祢聖

潔的生命，神啊！把我放掉吧。」此時神恩慈的手會抓住我們，說：「孩子，

沒關係，繼續努力，因為我知道你想要讓種子長成，聖靈會幫助你。」 

地上的人以為愛是恆久忍耐，就是用自己的愛，將所遭遇的景況視為是一

種苦難，因此就去忍耐，咬牙切齒的忍耐，怒氣中的忍耐，無奈中的忍耐，但

這都不是聖經所講的愛是恆久忍耐。 



磐石基督教會                                          愛是恆久忍耐，又有恩慈 2011/07/02 2 

愛是恆久忍耐是耶穌基督的愛在我們的生命裡面，讓我們看見祂的愛，所

以我們能繼續的忍耐自己，可以做成祂的生命。愛是看見神的恩慈，使忍耐的

道路就可以繼續的走下去。這需要多久的時間呢？需要很久的時間，所以愛是

恆久忍耐。 

，切切實實的恢復，因為神是按著祂的形

像造我們，忍耐神的生命可以做成在我裡面，使我能夠呼求耶穌：「神啊！這

個愛是從祢而來的，讓我能忍耐自己長成基督所要我成為的樣式。」 

祂的恩慈會與愛一同的在我們的生命運作，這是為什麼當我們在聖靈裡，

碰觸到神的愛時，我們會告訴神說：「神啊！赦免我、赦免我，我想要更多的

像祢。」當在神愛的同在裡，神的愛很深的碰觸你時，你的回應禱告不會說：

「神啊，使我可以忍耐誰、忍耐誰。」你會說：「神啊，赦免我，使我可以更

多的轉向祢，轉向祢，擁有祢的性情在我的裡面。」這是聖靈做成的，祂會賜

給我們恆久的愛，讓我們不放棄，因為耶穌是有恩慈的神。 

愛是恆久忍耐，是第一個也是最基礎的、最重要的，用耶穌的愛來與耶穌

一同忍耐自己，看自己的生命可以長成，之後才能夠進到第二個層次裡「又有

恩慈」，因為你看見自己是在神的手中，經過那麼久的時間，在神的恩慈中的

忍耐，把我們這個器皿慢慢的塑造成，你裡面也開始有神的性情，你裡面會生

發出神的恩慈，你裡面能夠擁有神的忍耐，一點也不會掙扎，一點也不會痛

苦，因為神的恩慈、愛可以在我們的裡面做成。 

親愛的孩子啊，開始是難的，也是需要花很久的時間，你才能夠得著，但

如果沒有往前走，你就永遠沒有辦法往前進。

。它需要經過忍耐和煎熬，

不能再有過去相同的喜好，而是要有神的喜好，神要把祂更深的愛啟示出來，

讓我們明白祂的愛和我們所以為的，差異性是這麼樣的大。 

哥林多前書十三章 1-4第一節到第三節裡面所提到的，我能說萬人的方

言，天使的話語，有先知的講道之能，能夠了解神的啟示和奧祕，擁有各樣的

知識，而且能夠叫山挪開，但是保羅看見，如果我擁有這些全備的恩賜，而且

可以行出來，可以與別人分享我所擁有的，但如果沒有耶穌的愛做成在我的裡

面，也就是說我的生命沒有被塑造、改變成為神造我的樣式，從會犯罪的性情

轉向聖潔和光的性情，那麼即使有全備的恩賜，這些在屬天的生命裡完全沒有

用。所以保羅說：「卻沒有愛，我就成了鳴的鑼，響的鈸一般，……仍然與我

無益。」 

神要把我們塑造成有祂的樣式，是有天上的樣式。保羅看見即使人擁有各
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樣全備的恩賜，但是人的生命裡面與聖潔的神所要求的不一樣，所以保羅才會

說，卻沒有愛仍然與我無益。 

保羅繼續對「愛」做解釋。愛是恆久忍耐，有神的愛而恆久的忍耐我自己，

使我可以被做成，擁有基督的榮美性情。接下來他說「愛是不嫉妒」，嫉妒是

來自於恨，因為我看見別人的長處，或是看見別人比我強，我裡面會產生一種

嫉妒，那是因為有一種恨的影響在我的裡面，我不能與那個人一同的享受或者

是欣賞，如同神欣賞他一般。但如果明白「愛是恆久忍耐又有恩慈」，有神的

愛而恆久的忍耐，看見自己的種子發芽、成長，擁有基督的性情，那個恨自然

就不見了，也就不會嫉妒，也不會自誇，因此也不會張狂，因為看見自己是如

此的軟弱，是神從那個軟弱的泥土中將我塑造成榮耀的器皿。 

我聽見聖靈說：孩子，你能夠明白嗎？當我的聖潔降臨在人們的身上時，

他們不認識我的愛，不能夠真實的忍耐去看見種子發芽、成長、結果子，因此

當我的聖潔忽然臨到時，我揭露出他們原來的面目，他們會喊著說：「我恨

祢，我恨祢！」因為當我的聖潔一臨到時，彰顯人裡面的惡，他們會恨我，他

們忘記我是恩慈的神，以為我是行毀壞的神，因為他們覺得自己已經可以了、

已經盡力了，但那是他們自己覺得的，他們內心裡面有真的深深去看見我為他

們死嗎？如今我要預備一群人，是可以進到我愛的忍耐裡，能與我一同的站在

一起，使自己被塑造成榮耀的器皿，當我聖潔臨到的時候，這些孩子會說：

「神，我知道，我知道。」他會降卑。 

謙卑就如同竹子一樣，風越大的颳它時，只會使得它的頭越低下垂，但是

它不會斷掉；若是一棵堅硬挺拔的樹，當大風一來，可能會折斷它的枝幹，甚

至有的根扎不深，連根拔起，因此他們的心會喊著說：「神啊！我恨祢，我恨

祢！因為祢把我整個計劃、想法、所以為的都毀掉了，我沒有自己了，我沒有

了。」 

神要預備一群真正愛祂，以祂的聖潔為裝飾。此時我看見耶穌的臉轉向我

說：孩子，這才是我要做的，我不是要帶來毀滅，我要看見我的兒女、我的百

姓起來掌權；祂說：孩子，你瞭解我嗎？能夠明白嗎？ 

我看見耶穌的心極其的憂傷，因為沒有多少的人能夠認識、瞭解祂的心，

人想要有說萬人的方言、天使的話語、叫山可以挪開、明白各樣的奧祕，但保

羅卻發現，如果他沒有聖潔的生命被做成，這些都沒有益處。 

我看見耶穌一直在掉眼淚，聖靈向我說：孩子，你明白嗎？你願意進到我

的心懷深處並擁有我的心、認識我嗎？我要做的跟世人、世上屬我的孩子、傳

道人所想的差的太多了，你可以轉向我，知道我要做的嗎？我知道你們是真實
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的想要，因此我向你顯明。在忍耐的道路上，你會經歷到不知道該怎麼辦，看

似沒有路，將會被毀壞，但若仍然相信，繼續堅持下去，進到神的愛裡，明白

我是滿有恩慈的神，我是愛，我所做的盡都美好，你能夠如此的相信嗎？ 

有時候我們走到一個地步，不知道再怎麼走下去了，但仍然相信，這個就

是在愛中的忍耐，你真的愛祂嗎？當看似沒有路了，不知道如何往前了，摸不

著了，你知道神仍然愛你嗎？還是我們失去了從神來的忍耐，我們就中途離開

了，神要挑戰我們，雖然這不是一條容易的路程。 

當我明白神對我生命的忍耐，看見自己需要用神的愛來遮蓋，忍耐自己的

生命可以長成，我們才會擁有耶穌的愛，而能有恆久忍耐的愛，我們對別人、

對環境、對所遭遇的事情，我們就會能夠有恆久的忍耐，因為基督的愛在我裡

面長成，我的愛不再是屬遞肉體上的愛了。 

 

1.愛是恆久忍耐是什麼意思呢？ 

2.「卻沒有愛，仍然與我無益」保羅為什麼這樣說呢？ 

3.世上許多屬神的孩子並不明白耶穌的心意，到底耶穌要我們明白什麼呢？ 


