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死亡是生命的一種呈現，舉一個例子，若將一顆水果埋在土裡，過了一年

以後你去看它，它不見了，我們認為它是經過腐爛和壞死，但「死」卻會變得

不見，因此，可以說「死」也是另外一種生命的表達，它轉換成另外一個不同

的樣式，所以死亡也是一種生命。 

聖經說要治死肉體，肉體看起來是死了，但它也是另外一種生命方式的表

達，經過這樣的轉換，而成為另一種層次的生命。我們的肉體是繼承亞當會犯

罪的形質，所以導致於我的行為、表達、生活方式需要被治死的，但在治死的

過程裡，事實上它是一種生命的轉換。 

若是一個人信了耶穌以後，大家都覺得他改變了，我們會對他說：「你變得

跟以前不一樣了」，為什麼會不一樣？因為他過去不對的生命特質死了，他被耶

穌基督的生命取代了，所以稱他過去舊有的生命叫做死了，但在屬天的生命裡，

他卻是活了。 

我們每一個人都希望可以有長壽，讓我們來思想怎樣的人他可以長壽，長

壽的秘訣在於那裡？王上三 14「你若效法你父親大衛，遵行我的道，謹守我的

律例、誡命，我必使你長壽。」詩九十一 16「我要使他足享長壽，將我的救恩

顯明給他。」他為何能夠長壽？因為「神說：因為他專心愛我，我就要搭救他；

因為他知道我的名，我要把他安置在高處。」（詩九十一 14）對於長壽一般人的

理解是指地上的生命可以活的很久，這個解釋並沒有錯，但是神今天要講的是

兩個層面，一個是使我在地上的生命可以長壽，另外一個更深的意義是指我的

屬靈生命可以活到永遠、永遠，但它必須有一個條件就是他要遵守神的道，要

行走在祂的律例裡面，要專心愛神就可以使他得著救恩，足享永恆的生命。 

詩三十四 12-14「有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福，就要禁止舌頭不

出惡言，嘴唇不說詭詐的話。要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。」想要有長

壽，必須遵守神的命令，當我們開始遵守，就是老我的生命開始經過蛻變，也

即肉體的生命開始被治死，所以想要有神心意中的長壽，我們必須遵守神的話，

要舌頭不出惡言，不說詭詐的話，要遵行祂的律例。 

當我禱告時看見：地上充滿了沒有頭的蛇，同時我又被帶到天上在神的寶

座前，二十四位長老在側邊，我在那裡看見二十四位長老中的一個長老，站起

來宣告說：「神說：『生命在於我，復活也在於我』」，之後他又說：「生死在舌頭

的權下」。這時候我又再一次看見我回到地上，看見這些沒有頭的蛇長出頭，聖

靈問：「是誰使牠有頭呢？」接著祂回答：「
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，因為蛇有了頭以後就會讓蛇再一次的充滿牠的活

力。」 

佛教徒修練使其頓悟成空，最後他們就完全「空掉」了，沒有了；但是當

基督徒不斷的尋求神，不再有肉體的情慾和各樣的惡慾，而這個空出來的地方，

卻被神的愛和喜樂所充滿。事實上，是因我們擁有屬天的生命，所以當肉體的

生命在地上結束時並不算真的結束，因為我跟祂有一個生命的連結，因此我們

有永遠的生命可以活著，因為基督的生命已經活在我們的裡面了。 

當有了基督的生命在我的裡面，就有了永恆生命的種子在我的裡面，

當生命裡有更大的順服，

就會充滿神更大的喜樂，那個喜樂是屬天的喜樂，這個就會使得屬天的種子開

始有養份、有光而成長，因為順服帶來神的光，這光會照耀在他的裡面，喜樂

是生命的泉源，就是水，它會幫助苗開始成長；降服的意思是使肉體的情慾慢

慢地消失，我們稱它叫做「被治死」，我的肉體越多的降服，就會讓基督的生命、

屬天的性情越在我的裡面不斷的活出來。當屬天生命的樹苗，不斷的成長直到

成熟，就能夠結出聖靈的果子，當果子慢慢的結成時，屬靈的生命就可以開始

有傳承。 

創一 3「神說：『要有光』，就有了光。」神造萬物最先造的是光，光帶來了

生命，這個生命不僅是指地上各樣的生命，也包括屬天的生命，人若想要有生

命，就必須活在光中，也就是說使自己的生命可以在神的亮光中被照耀，使自

己的生命可以轉向神的光，人如果越在神的光中，意即在神話語的亮光中、活

在神聖潔的光中，脫離黑暗的思想和行為，他的生命就越強壯。生命的強壯不

僅指著天上，也涵蓋地上的，路十 18-19「耶穌對他們說：我曾看見撒但從天上

墜落，像閃電一樣。我已經給你們權柄可以踐踏蛇和蠍子，又勝過仇敵一切的

能力，斷沒有甚麼能害你們。」基督徒能得著權柄，是因為活在光中，如果我

們活在神的光中，我們就有能力可以踐踏蛇和蠍子，而那些蛇和蠍子，神已經

制服了牠們，是已經被神打敗了，事實上牠們是沒有頭，蛇為什麼後來會有頭，

是因為人犯罪而給予蛇能夠長出頭來，以致於牠們成為一個有能力的蛇，我們

必須再一次的奪回神給我們的權柄，我們必須活在神的光中，然後打斷蛇的頭，

以致於我們可以踐踏牠。 

神造萬物第一天造的是光，同樣的人的生命能夠轉回，從本來是失喪者而

成為一個得救者，最先進到他生命裡面的也是光，這個光使他看見他是有罪的，

他需要耶穌，當神的光來到以後，神的生命才能在人的裡面開始有發展，約一 4
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「生命在他裡頭，這生命就是人的光。」約壹五 12「人有了 神的兒子就有生

命，沒有 神的兒子就沒有生命。」當耶穌基督住在我們的裡面，我們就有了

生命，也有了神的光，但是我們必須要小心，因為路加福音十一章 35節說「所

以，你要省察，恐怕你裡頭的光或者黑暗了。」也就是說有神生命的光的人，

但後來神的光在他的生命中消失了，為什麼會消失呢？因為人離開神。這可能

因為我們犯罪沒有悔改，以致於光在我們的生命裡頭就暗掉了。 

我們看見一個福音朋友，後來成為基督徒，他會感覺到生命在改變，發覺

有某些事情過去可以做，如今卻不能再做，這是因為耶穌基督的生命住在他的

裡面，使他有神的光；但也會發現有一些已經是基督徒，但在他們的裡面慢慢

地失去了神的光，錯謬的行為不再被光照，那是因為他們離神很遠了，神的光

也離開他們了，這是我們必須要小心省察的。 

在詩篇三十六篇 9節說的很清楚「因為，在你那裡有生命的源頭；在你的

光中，我們必得見光。」這是說如果我們與神生命的源頭有連結，我們的生命

就會有光，是活在神的光中，但我們必須要小心的省察，神的光是不是一直在

我的生命裡，還是我已經失去了光，或者雖然有光卻已經漸漸的暗淡了，甚至

完全失去了光，如此我也失去了神的生命。 

1. 生命如何能夠得著長壽呢？ 

2. 如何使基督的生命在我裡面得著餵養？ 

3. 如何得著踐踏蛇和蠍子的權柄呢？ 


