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「我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起

餅來，祝謝了，就擘開，說：這是我的身體，為你們捨（有古卷：擘開）的，

你們應當如此行，為的是記念我。」(林前十一 23-24) 

當我進入光中的時候，看見耶穌出現在我面前，聽見聲音說：神造萬物果

子都包著種子（核）（創一 11），所以生命力都在種子裡面，它包著種子是使得

它的生命可以受到保護，如果它要開始有成長及結果子，就必須使種子擘開，

生命力才能展現出來。不管它是穀類或是果樹，如果種子擘開來開始成長，且

結出果實，使生命可以傳遞。 

耶穌基督是被萬有者所充滿，因此，萬有的能力都在耶穌基督的身體裡，

如同種子被包附著，所以耶穌基督說：「這是我的身體為你們擘開」，為什麼祂

的身體需要擘開？這意味著當祂的身體擘開時，祂的生命力開始散發於這個地

上，祂的生命可以開始傳遞。當祂把自己擘開的同時，祂也成為那初熟的果子，

當耶穌基督這初熟的果子獻上時，誰是最先得著？就是那些跟隨祂的門徒。聖

經說：「初熟的果子是基督」，耶穌是獻上的初熟果子，而這個初熟的果子裂開

以後，生命力傳遞到門徒的身上，門徒又飲於耶穌基督的生命，於是又能再一

次的結出果子。 

我們要來思考，我的生命要如何能夠被擘開？領聖餐對當時的基督徒是非

常重要的一件事情，看起來好像只是一個儀式，可是耶穌為什麼要設立這個儀

式呢？聖靈提到如果人領受聖餐的餅，他能夠明白耶穌當初的心意，用同樣的

信心去領受，他就能領受基督的能力，因為餅預表著耶穌基督的身體被擘開，

他能享受祂擘開的生命力，雖然領聖餐只是一個預表，而我若能夠帶著這樣的

信心去領受，我就可以得著那充滿萬有者所充滿的屬靈的能力，這樣的屬靈能

力一樣會充滿在我的身上。 

耶穌設立聖餐的目的是想要把祂的生命分享給祂的兒女，使祂的兒女能夠

行事如同祂在地上一樣，所以祂說你們所做的事要比我更大（約 14：12），「更

大」的意思就是更多，要守聖餐的其中一個原因，是要領於基督的身體。 
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耶穌是獻上的初熟的果子，我們吃聖餐的餅也就是吃了基督的身體（約六

55~56），就是吃了初熟的果子，當我們吃了這個果子，基督的生命力就會在我

們的裡面，我們的生命就與祂有連結，以致於被改變，就像果樹通過接枝就會

改良品種。而我們的生命會改變成為什麼樣子？將會改變成接到我肢體裡面那

個生命的樣式，以致於所結出來的果子，跟插進到我的枝子所能夠結出來的品

質是一樣的；屬靈也是如此，我與耶穌基督生命有一個連結，以致於我的生命

可以越來越像祂，並且結出果子，這是主設立聖餐的目的。 

聖經說：「凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，

使枝子結果子更多。」（約十五 2）我們必須要去結果子，如果沒有結果子的樹，

祂就把它剪掉焚燒(約十五 6)，有結果子的樹就修剪乾淨，使它結果子更多。 

有關結果子的部份有兩點：一個是我們的生命如何能結出果子？這需要與

神有連結，才能結出好的果子，這果子指的是我生命中的德性。第二個是結果

子的目的是為了要傳遞生命。當我與耶穌基督有接枝，能結出好的果子，意即

我有好的德行，而我的生命必須能傳遞，那就是要去與人分享從神而來的性情，

在生活中通過行為活出來，用我的口見證出來，這就是與人分享我的生命，因

此生命的果子才能夠不斷的傳遞。 

有一個很重要的一件事，神的一切法則都是在引導祂的孩子進入基督的豐

盛裡，在舊約的時代為什麼一定要把初熟的果子獻給神呢？這是預表著耶穌基

督是被獻上的初熟的果子，所以在舊約嚴格規定初熟的果子一定要獻給祭司是

歸給神的（利 23：10），這是預表耶穌基督要成為祭物，因為祂就是那初熟的果

子。 

這也代表我要將自己獻給神，因為基督的生命在我的裡面，我結出來的果

子本來就是屬於祂的，所以我們需要再一次的把自己奉獻。當我們越把自己奉

獻給神時，我們的生命所得著的豐盛就會越來越多。 

此時，神突然向我提到多年前的事，我幾乎已經遺忘，祂說：當你畢業後

擁有第一份工作的時候，你將第一份薪水全然獻給神；當你成為神學生時所收

到第一次的奉獻，你也全部獻給神；在美國正式成為傳道人時，你也把第一份
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薪水全部獻給神；回來台灣，當你收到的第一份薪水時，你也全部獻給神；當

時你只因遵守神的命令，要將初熟的果子獻上，雖然你不明白為什麼要這樣做，

但因為你有這樣的奉獻行為，所以你一生的生命能進到基督的豐盛裡面。 

基督的生命因為萬有都本於祂、歸於祂，所有的能力都在祂身上。當祂的

生命為我們擘開，就是把祂的生命與我們分享，我們是一個接收者，我們的責

任是要去結果子，且須將所結的果子獻與神，意即將生命的果子與人分享，這

個就是神要讓我們結果子的目的。 

我們沒辦法讓自己的生命被擘開，因為我的能力都是屬於神的，我沒有屬

於自己的能力，我的生命也是屬於祂的，我所有生命的原動力也都是屬於祂，

所以我沒有辦法為祂擘開，我只能連結於祂而為祂結果子。 

通過耶穌基督的生命被擘開，使得祂的能力、祂的生命能傳遞到世界的許

許多多的地方，最開始是先給跟隨祂的門徒，之後通過門徒不斷的傳遞出去，

所以我們也必須擔負那樣的責任。 

耶穌說：「所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他

們施洗，凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界

的末了。」（太二十八 19-20）我們要遵守耶穌的命令，要出去傳福音，耶穌就

常與我們同在。當我們別人分享福音，就能常在祂裡面，也能結果子更多。就

如前一陣子我们所觀看的見證影片，韓國教會的弟兄姊妹們遵守神的命令，不

斷的出去傳福音，神的同在就在他們的身上，他們為耶穌結果子就更多。 

所以這一篇信息耶穌要表達的一件事情是通過守聖餐，使我們可以有分於

祂的生命，連結於祂，其目的是要結果子。結果子所要彰顯出來的就是有一個

好的德行與人分享，要出去傳福音，祂就常與我们同在，我们就能得著豐盛的

生命。 
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1.耶穌為什麼要設立聖餐呢？ 

2.本篇文章提到結果子有兩個重點是什麼呢？ 

3.為什麼要獻上初熟的果子給神呢？ 

4.你如何能進到豐盛的生命裡呢？ 

 


