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林前十一25「飯後，也照樣拿起杯來，說：這杯是用我的血所立的新約，你 

們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」耶穌與神的子民立了一個新的

約定，因此，耶穌在屬靈的世界裡能合法的主張：祂可以保護我，因為我已經

跟祂立約，祂可以按著這樣的約定，賜下祂的祝福給與祂立約的子民。立約的

雙方要履行的約定是：神要做的是按著聖經的應許，祂會保護我們，祂會賜福

於我們；我們所需要盡的責任是--耶穌說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。

這是誡命中的第一且是最大的。其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是

律法和先知一切道理的總綱。」（太二十二37-40）  

我們必須遵守與神的約定，就像地上人們立了一個合約，如果有一方不遵守 

約定，另外一方就可以主張不用履行原來的約定，那麼這個合約就會無效。為

什麼耶穌要在最後的晚餐設立聖餐，來與祂的子民立約？  

血是用來立約，在出埃及記「摩西將血一半盛在盆中，一半灑在壇上；又將 

約書念給百姓聽。他們說：耶和華所吩咐的，我們都必遵行。摩西將血灑在百

姓身上，說：你看！這是立約的血，是耶和華按這一切話與你們立約的憑據。」

（出二十四 6-8）也就是告訴祂的子民，使他們可以站在一個合法的地位，享受

神為他們所做的一切。 

在新約耶穌與我們立約，祂是用葡萄汁來預表祂的血，我們為什麼要喝耶

穌的血？耶穌提到喝祂的血有兩個意義：一個是與祂立約，「飯後，也照樣拿起

杯來，說：這杯是用我的血所立的新約，……。」（林前 11:25），另一個是說如

果我們不喝祂的血就與祂無份，「耶穌說：我實實在在的告訴你們，你們若不吃

人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命在你們裡面。吃我肉、喝我血的人就有

永生，在末日我要叫他復活。我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。吃我肉、

喝我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。」（約 6:53-56），這是表明我們有祂

的生命在我們的裡面，我們有份於祂，並表明我們是神的兒子，聖經說耶穌是

長兄，通過我們飲於耶穌的寶血，使我們生命與耶穌有連結，因而繼承了兒子

的位份。 

當我們呼求耶穌的血洗淨我們的罪，我們不會通過喝預表血的葡萄汁，而

是宣告耶穌的血洗淨我們的罪，但是當我們講到與神再一次的立約，或者是我

們的生命與祂有連結的時候，耶穌教導我們是要喝祂的血，就是用葡萄汁來預

表。 

新約與舊約有什麼差別呢？在舊約人子耶穌基督還沒有來到世上，所以他

們用獻祭的牲畜的血與神立約（出二十四 6-8），或者是潔淨（利八 14-15，22-23），

但是新約耶穌基督來到地上，祂的血為多人流出來，為我們獻上，祂成為那贖
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罪祭，我們領受了耶穌基督，我們相信祂的寶血，因此是用我們的口宣告，耶

穌的寶血在我們的生命有功效，祂要洗淨我們一切的污穢。 

林前十一 26-29「你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。

所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。

人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。因為人吃喝，若不分辨是主的身體，

就是吃喝自己的罪了。」如果我們與神立約，要有份於祂，生命跟祂有連結，

而我們卻沒有去省察自己，沒有請求耶穌的寶血洗淨我們的污穢，而隨意的吃

這餅、喝這杯，就是干犯主的身、主的血了。為什麼會說「干犯主的身、主的

血了」？當我們喝下那葡萄汁（預表耶穌基督的寶血），就代表耶穌與我們的生

命有一個連結，但是在彼前一 16 記載著說：「因為經上記著說：『你們要聖潔，

因為我是聖潔的。』」當我們與神立約時，就表明我們與神站在一個相當於屬神

的地位，如果我們站在那個地位上卻沒有先潔淨自己，那麼主的血在我們的裡

面，就會成為審判我們的原由，那血代表著基督的生命，而我們喝進了那血，

就是把基督的性情、基督的生命喝進去，進到我們生命的裡面，因此，我們就

與祂的生命有連結，但沒有聖潔的生命是沒辦法承接這樣的地位，那就會干犯

了神聖潔的生命，就等於是沒有尊重祂聖潔的位份。 

另外一個意思是立約代表雙方都必須要履行那個約定，就是我們必須遵守

神給我們的命令，神也會遵守祂所要賜給我們的祝福跟保護，耶穌親自成為那

犠牲的祭物，在約翰福音六章 56 節說「吃我肉、喝我血的人常在我裡面，我也

常在他裡面。」通過喝進去耶穌的血（葡萄汁作為預表），使我們有耶穌的生命

進到我們的裡面，祂成為我們生命的一部份，但祂是聖潔的，我們也要聖潔，

如果我們沒有呼求神的寶血洗淨我們，我們卻喝進去祂的血，使祂與我們有份，

我們就等於是干犯祂，也就是說污染了祂，這樣的污染是對祂的冒犯，以致於

我們會受到懲罰，就是身體軟弱與患病，死的也不少（林前十一 30）。這是因為

輕忽神聖潔的身份，就像烏撒的手一樣，他沒有看見自己的不潔而去觸摸神聖

的約櫃，雖然神對我們有許多的恩典，但我們不能夠輕忽、濫用這樣的恩典。

所以，我們在守聖餐、守這約的時候，必須存著敬畏、戰兢的心，因為神是用

神聖的方式與態度來看待我們喝祂的血，因著這樣的一個行動使得耶穌在我們

的裡面，我們在祂的裡面。 

1. 耶穌與我們立了新約，我们需要遵守的約定是什麼呢？ 

2. 為什麼要喝耶穌的血呢？ 

3. 為什麼當人守聖餐時，卻不省察自己的罪，會有軟弱與患病，原因何在呢？ 


