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  今天的主題要講到死與生。羅八 13「你們若順從肉體活著，必要死；若靠

著聖靈治死身體的惡行，必要活著。」這節聖經說，活著的必要死，被治死的

卻要活著。是什麼活著卻要死？是什麼死了卻要活著？順從肉體活著就會導致

永遠的死亡，而靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。這意思是當我們倚靠聖靈

使肉體的惡行在耶穌基督裡被治死，如此我們靈裡面的生命就可以永遠的活

著，這將會帶給我們屬地和屬天的祝福。 

我們要怎樣靠著聖靈來治死我們身體的惡行？以致於我們靈裡面的生命、

屬天的生命可以永遠活著。屬天的生命並不是指死了以後的生命，而是指在地

上活著，如同可以享受天上一切的榮美、喜樂和平安。在歌羅西書三章 2-5 節說：

「你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生命

與基督一同藏在 神裡面。基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他

一同顯現在榮耀裡。所以，要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、

惡慾，和貪婪。貪婪就與拜偶像一樣。」保羅說我們要思念上面的事，不要思

念地上的事，為什麼能夠這樣做？因為已經死了，基督徒活在地上，地上的各

樣的惡慾不能夠再牽絆我們的生命，我們的生命向著罪如同已經死了，這對世

人來看就如同已經是死了。保羅接著說：你們的生命與基督一同藏在神裡面，

基督死了，可是祂復活了，死了的生命可以與基督一同藏在神裡面，這是指我

們屬天的生命可以與基督一同藏在神裡面，因為基督是我們的生命，祂顯現的

時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裡。 

在世人看我們如同死了的人，對於世上的牽絆或者是神所不喜悅的各樣的

行為，我們不會去做，所以保羅才說我們是死了的人，第五節說：「所以，要治

死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情（是指人作了情慾的奴隸）、惡慾

（指人受自己的慾念驅使而做出錯誤的事情），和貪婪。貪婪就與拜偶像一樣。」

我們要治死身體在地上各樣的敗壞，如此，我們的生命才可以與基督一同藏在

神裡面。 

  以前曾經分享過死是有生命的，我記得以前的例子是講到一顆果子，它爛

掉了掉在地上，或者是它被埋在土裡面成為肥料，它是死了，可是是有一種死

的生命在運作，以致於它可以腐爛被土地的各樣的微生物來吸收，因它的死卻

帶來那個地土有一個更美好的活力，所以死是另一種不同的生命的表徵。 
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我們要來思考如何能「思念上面的事，不要思念地上的事。」以及為何世

人看我像是死了的一樣。這必須有聖靈的力量加在我的裡面，如果只是用我的

意志力想要去勝過自己各樣肢體的敗壞，那麼是不會成功的，因為那只是用我

自己的力量，但是我們需要呼求聖靈的力量加在我身上，所以保羅說：你們要

靠著聖靈治死身體的惡行。 

  要將所有不屬於神的性情被改變，必須要呼求聖靈。神對於世人生命的「活」

與「死」的看法，跟世人是有很大的差異，神在乎永恆的，而世人是在乎地上

短暫的，所以耶穌才會在馬太福音書第五章 27-30 節說：「你們聽見有話說：『不

可姦淫。』只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦

淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失去百體中的一體，不叫

全身丟在地獄裡。若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失去百體中的一體，

不叫全身下入地獄。」這只是一個比喻，讓我們知道，如果有什麼事情攔阻你

不能夠進到永恆的生命，那麼寧願捨棄這些，而不叫自己進到一個永遠的死，

就是下地獄，所以神對於生命價值的看法與我們有很大的差異，神不在乎人的

歲數長與短，但是祂卻很在乎人的生命是不是可以存到永恆，因為永恆才是真

正的生命，地上不過是暫時的。 

舉一個例子，我們認為壬亮已經死了，但是聖經說她是睡著了，在神那裡

壬亮卻是開始一個嶄新的、活的生命。昨天聖靈向我們說壬亮在後半期的生命，

有許多的回轉，她後面這幾個月生命的成長，大過於以前歲月的生命，在地上

我們說她死了或睡著了，但是在天上卻說她活過來了，她有一個全新的生命。 

如果我們在地上可以按著聖靈要我們生活的方式來活著，那麼我們的生命

可以存到永恆，如同彼得前書一章四節所說的：「可以得著不能朽壞、不能玷污、

不能衰殘、為你們存留在天上的基業。」神要讓我們在地上學會用天上的價值

來看，我們現今這些活著的人，必須學會向保羅一樣在地上選擇向著肉體死，

以致於可以得著真正在基督裡被生出來，在基督的裡活出來。 

我看見一個異象是：有一個果子，就用教會外面的大葉欖仁的果子做例子，

當果子掉落時會有兩種情形，一種是它飽滿、成熟之後掉落，掉落後它將有新

的生命可以延續；另外一種是果子掉落時，它裡面尚未有豐盛的生命，或者說

是尚未有成熟的生命，它是因為枯乾而掉落，那麼當它掉落時是永遠的死亡。

神為我們在地上生命的建造，祂在乎的就是要如何讓他充滿豐盛的生命，終究
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人會像樹上的果子一般，是一定會掉落的，只是果子掉落的情況是前者還是後

者，裡面是充滿成熟、豐盛的生命而掉落呢？還是枯萎、枯竭而掉落呢？ 

如果是枯竭而掉落，那麼它的生命就沒有辦法再延續，那就是永遠的死，

所以神很在乎人在地上的生命是不是能夠結出豐滿的仁義的果子，有聖靈各樣

豐富的生命在他的裡面，神在乎這個，不管祂用什麼樣的方式，祂渴望人的生

命是能夠在這樣的狀況之下掉落，那麼當他掉落時到另外一個屬靈的世界，就

如同那個種子掉落到泥土的裡面，它會蛻變成另外一棵小苗；所以當我們到天

上時，我們會有一個復活的生命、有一個全新的身體。 

我們是按著神的樣式被造在地上活著，因此可以有神豐盛的生命在我的裡

面，雖然我的生命會隨著年歲慢慢的衰殘，但是在靈裡面的生命，卻是越來越

豐盛的，那麼即使我掉落，意即死亡，我的生命在另外一個世界裡面，會有神

的形像一樣再活出一個我，雖然死了卻是活著。但是人有另外一種情形是他雖

然死了，卻永遠的死亡，那就是下到地獄裡。 

保羅說，你要思念上面的事，要靠著聖靈治死你的肉體；治死事實上是消

極的，就是將一個敗壞的東西治死下來，就好像要讓果子能夠長到成熟，果農

會治死蟲害，這目地是為了讓果子能夠長的好，所以治死只是一個手段，而讓

果子能夠長的好才是目標，治死不是目標，但是要通過治死才能夠完成神要在

我們生命中的目標。 

我需要向神呼求，求祂賜給我力量，我必須要看見我身上有一些的病蟲害，

而這個看見就是一個回轉，使不對的惡慾、身體的情慾、貪婪、敗壞開始要靠

著聖靈被治死，就是歌羅西書三章第五節的淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪。

西三 8-9「但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒（或作：陰毒）、

毀謗，並口中污穢的言語。不要彼此說謊；……」神說我們要靠著聖靈把這些

都治死，這只是好像灑了農藥在這些果樹上面，要除去病蟲害使果子可以好好

的生長，但這個果子要怎麼樣的生長呢？他必須要在基督裡面生長，所以歌羅

西書三章三節說：「因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在 神裡面。」

我已經死了，可是我卻有另外一個生命，歌羅西書三章五節或八節所說的這些

敗壞的事情，在耶穌基督的裡面死了，但是我卻在基督的裡面有另外一個生命

可以活出來，這個活出來的生命是什麼呢？是聖靈所結出來的仁義果子，保羅

繼續說：「所以，你們既是 神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文作穿；下
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同）憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。」（西三 12）這意思是我既然是神的

選民活在神的國度，我裡面會有一個新的生命，這生命會充滿著憐憫、恩慈、

謙虛、溫柔、忍耐，我裡面能夠有饒恕、包容，因為我是按著神的形像造的，

我能夠在天上活著。  

所以當一個人有這樣豐盛的生命時，不管他在地上的年歲或長或短，如果

他在神的裡面有豐滿的生命，那麼即使生命是掉落了，但在神那裡神仍然看為

是美好的，若有人歲數雖然活得很長，若他的果子裡充滿了蟲害，那麼當他掉

落時，就將是永遠的死亡。 

我們要思考，我的生命果子裡面是不是有蟲害，若有，我需要不斷的轉向

神，呼求神來潔除這個蟲害，以致於生命的果子是飽滿的，即使有一天掉落時

（人稱為死亡），卻能有一個嶄新的生命。沒有一個人不會死，但卻不是所有的

人都能夠經歷在基督裡面的「生」，也就是在聖靈裡面的生命，神設定了許多的

律法，祂的目的是要叫我通過這個律法，使我看見我有那些地上的一些行為、

生命的特質是需要被治死的，而律法原叫神顯出祂的公義。 

接下來我們要從另外一個角度來看生跟死，保羅和一些門徒們為了傳福

音，所以常常遭受逼迫，保羅在哥林多後書四章敍述他們因為傳福音而遭受的

逼迫，四章 7-12 節說：「我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力是出於 

神，不是出於我們。我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至失望；遭

逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生

也顯明在我們身上。因為我們這活著的人是常為耶穌被交於死地，使耶穌的生

在我們這必死的身上顯明出來。這樣看來，死是在我們身上發動，生卻在你們

身上發動。」這意思在講什麼呢？講到保羅和這些門徒們，當他們在傳福音的

時常常要面臨死亡的威脅，所以他說：「我們這些活著的人已經預備好了，隨時

為耶穌的緣故，不惜被人置諸死地，這樣好使耶穌的生命，在我們這終有一死

的肉身上表現出來。這樣看來，我們一直面對著死亡的威脅，而生命的能力卻

在你們身上動工。」(意譯本林後四 11-12)，這是講到保羅那時他們的性命因傳

福音受到威脅，即使如此，他們仍將耶穌基督的道理傳出來，使得有一些人的

生命因著認識耶穌基督，而得著永恆的生命。 

當人的身上有許多的身體的惡慾、邪情、敗壞，但是靠著聖靈治死肉體，

若是如此就可以在基督的裡面被生出來，同時因著生命被治死而活出見證來讓
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世人看見，使許多的人因這見證而信耶穌基督，使耶穌基督的生命在他們的裡

面被建造，使其擁有屬天的生命而活過來，沒有進到永遠的死亡。 

所以在肉體中的死亡，卻能夠帶動屬靈生命活著。所以神看待我們的死跟

生是不同於地上的人所看見的。死指著兩個層面，一個指著是生命離開地上的

死，但因果子有豐滿、成熟的生命，因此他能夠有生命並且傳承生命，「傳承」

指著可以使地上的人因著這樣生命的見證，引動他們信耶穌而有基督的生命在

他們的裡面活著；另外一個意思是指他們在地上死了，到了天上可以擁有神所

賜給他們的生命，一個嶄新的生命、永恆的生命可以活出來。 

所以死跟生是一直在做一個交替循環，我們需要去決定、去轉向、轉離，

使我的肉體可以被治死，以致於我可以得著永恆的生命，不僅我得著，我也在

別人的身上發動出這個「生」的生命，就如同保羅說的，死是在我們身上發動，

生卻在你們身上發動。 

 

1. 人如何能思念天上的事，而不思念地上的事？ 

2. 在果子的異象裡，成熟的果子與枯竭的果子不同的結局，所寓含的意義是什

麼呢？ 

3. 治死身體的惡行最終的目的是什麼呢？ 

4. 在肉體中死，除了在天上有永恆的生命，還可以看見另一個果效是什麼呢？ 

 


