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  今天要分享的信息是儆醒與敬虔的關係。生命裡若有敬虔的態度，就會產

生出儆醒的生命和作為。彼得前書四章七節：「你們要謹慎自守，儆醒禱告。」

什麼叫儆醒禱告？ 我們常認為禱告就

是我向神說一些禱告詞，但是禱告還包含得更多，如我讀聖經時讓神的話語向

我的心說話，這也是禱告。我們對禱告常是很狹隘的認為是我向神不斷的說話，

不管悟性的禱告，還是方言的禱告，而常常忽略讓神來向我說話。 

有時候禱告更需要的是讓神來向我的心說話，當我帶著敬虔和儆醒的心來

讀神的話語，讓祂話語的光進到我的裡面，這也是禱告的一個部份。若我想要

聽見神的話語，使我的心被光照，我裡面需要保持敬虔的態度，以致於我有一

個儆醒的心，使我可以在神的面前而沒有被其他的事情和思慮打擾，讓我的心

可以專注在神的面前、在祂話語的裡面，使神的話語可以向我的心說話警誡我、

引導我，這個是禱告的一個部份，而不只是我向祂說話。我們必須學習養成一

個習慣，就是在做一些事情的時要先來到神的面前，然後才做決定，而不是決

定了才向神報告求祂祝福，要讓我的心一直保持專注在神的裡面。 

  來看幾個例子，從聖經裡可以看見伯沙撒王是一個狂妄的王。「伯沙撒王為

他的一千大臣設擺盛筵，與這一千人對面飲酒。伯沙撒歡飲之間，吩咐人將他

父尼布甲尼撒從耶路撒冷殿中所掠的金銀器皿拿來，王與大臣、皇后、妃嬪好

用這器皿飲酒。」（但五 1-2）「他們飲酒，讚美金、銀、銅、鐵、木、石所造的

神。當時，忽有人的指頭顯出，在王宮與燈臺相對的粉牆上寫字。王看見寫字

的指頭就變了臉色，心意驚惶，腰骨好像脫節，雙膝彼此相碰，大聲吩咐將用

法術的和迦勒底人並觀兆的領進來，對巴比倫的哲士說，誰能讀這文字，把講

解告訴我，他必身穿紫袍，項帶金鍊，在我國中位列第三。於是王的一切哲士

都進來，卻不能讀那文字，也不能把講解告訴王。」（但五 4-8）當但以理被領

到王面前時，王這麼說：「我聽說你裡頭有神的靈，心中光明，又有聰明和美好

的智慧。」(但五 14)王知道但以理有神的智慧，可以解疑惑。但以理所信的神的

確將這個講解給了他，但以理為什麼能夠得著這樣的講解？從聖經的記載裡，

可以得知但以理的生命常常保持在一個敬虔、儆醒、等候和禱告的狀態中，所

以當他來到神面前時，神就將話語賜給他，這個就叫做儆醒禱告，而不僅是我

們向神說話。 
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但以理說：「王啊，至高的神曾將國位、大權、榮耀、威嚴賜與你父尼布甲

尼撒；因神所賜他的大權，各方、各國、各族的人都在他面前戰兢恐懼。他可

以隨意生殺，隨意升降。但他心高氣傲，靈也剛愎，甚至行事狂傲，就被革去

王位，奪去榮耀。他被趕出離開世人，他的心變如獸心，與野驢同居，吃草如

牛，身被天露滴濕，等他知道至高的神在人的國中掌權，憑自己的意旨立人治

國。伯沙撒啊，你是他的兒子，你雖知道這一切，你心仍不自卑。竟向天上的

主自高，使人將他殿中的器皿拿到你面前，你和大臣、皇后、妃嬪用這器皿飲

酒。你又讚美那不能看、不能聽、無知無識、金、銀、銅、鐵、木、石所造的

神，卻沒有將榮耀歸與那手中有你氣息，管理你一切行動的神。」（但五 18-23）

因為伯沙撒王的態度沒有自卑、沒有敬虔在神面前，他做了惹神憤怒的事情，

這時神用超自然的方式用指頭在牆上寫字，寫出王犯罪的後果。這時神賜給但

以理有智慧，使他能明白在牆上指頭所寫的字的意思是：「神已經數算你國的年

日到此完畢，你已經被稱在天平裡，顯出你的虧欠，你的國將要分裂，歸與瑪

代人和波斯人。」當夜，迦勒底王伯沙撒被殺。(但五 24-30) 

  我們要再來看另外一個例子，先前希西家王因為病重幾乎要死，後來神醫

治他，使他可以多活了十五年，列王記下二十章 12-18 節，「那時，巴比倫王巴

拉但的兒子比羅達•巴拉但聽見希西家病而痊癒，就送書信和禮物給他。希西

家聽從使者的話，就把他寶庫的金子、銀子、香料、貴重的膏油，和他武庫的

一切軍器，並他所有的財寶，都給他們看。他家中和他全國之內，希西家沒有

一樣不給他們看的。於是先知以賽亞來見希西家王，問他說：『這些人說甚麼？

他們從哪裡來見你？』希西家說：『他們從遠方的巴比倫來。』以賽亞說：『他

們在你家裡看見了甚麼？』希西家說：『凡我家中所有的，他們都看見了；我財

寶中沒有一樣不給他們看的。』以賽亞對希西家說：『你要聽耶和華的話，日子

必到，凡你家裡所有的，並你列祖積蓄到如今的，都要被擄到巴比倫去，不留

下一樣。這是耶和華說的。並且從你本身所生的眾子，其中必有被擄去在巴比

倫王宮裡當太監的。』」先前聖經說：「希西家行耶和華眼中看為正的事，效法

他祖大衛一切所行的。」後來希西家病得要死，當他禱告耶和華，耶和華應允

他，但是當他病癒後，他沒有維持先前那樣的敬虔和儆醒的態度，且「希西家

卻沒有照他所蒙的恩報答耶和華；因他心裡驕傲，所以忿怒要臨到他和猶大並

耶路撒冷。」結果因他的驕傲想要突顯國勢的強盛，沒有儆醒知道他不可以做這
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件事情，但神為什麼沒有事先攔阻他呢？如果我們平日能夠常常保持親近神，

那麼在做一些事情時，就容易得著從神來的糾正和提醒，但希西家王因他驕傲，

不再像昔日常常親近神，以致於他犯下這樣的錯誤的行為，導致他的國家跟他

的家人皆遭受災殃。 

  接下來要看「大衛王」。大衛在神面前是一個敬虔的王，常常在神面前儆醒

禱告，在撒母耳記下五章十八節記載：「非利士人來了，布散在利乏音谷。大衛

求問耶和華說：『我可以上去攻打非利士人嗎？你將他們交在我手裡嗎？』耶和

華說：『你可以上去，我必將非利士人交在你手裡。』」希西家王當他要允許使

者去看他寶庫中的各樣財寶，他並沒有去求問神，而是自己決定；但是我們看

見大衛他會來求問神說：「我可以這樣做嗎？」撒下五 20-25「大衛來到巴力•

毗拉心，在那裡擊殺非利士人，說：『耶和華在我面前沖破敵人，如同水沖去一

般。』……。非利士人又上來，布散在利乏音谷。大衛求問耶和華；耶和華說：

『不要一直地上去，要轉到他們後頭，從桑林對面攻打他們。你聽見桑樹梢上

有腳步的聲音，就要急速前去，因為那時耶和華已經在你前頭去攻打非利士人

的軍隊。』大衛就遵著耶和華所吩咐的去行，攻打非利士人，從迦巴直到基色。」

我們看見即使大衛第一次打勝仗，他並沒有因此而驕傲，而認為非利士人是很

容易擊打的，當非利士人再一次又來攻打時，大衛仍然去問耶和華，耶和華回

答他並且給他戰略，告訴他應該怎麼打仗。 

聖經給我們一個看見，我們行事是不是常常儆醒，而不是隨著己意去行。

當然，大衛曾經也隨著自己的心意去做而犯錯，譬如：搬運約櫃時不按律法的

規定，而發生了烏撒被擊殺；與拔示巴行了淫亂；因驕傲而要數點百姓的人數；

但他從這些件事情中學會了，他必須要儆醒度日且認罪回轉，所以神仍稱大衛

是「合祂心意」的人。 

  接下來要看另外一個人物－保羅，記載在使徒行傳十六章 6-8 節：「聖靈既

然禁止他們在亞細亞講道，他們就經過弗呂家、加拉太一帶地方。到了每西亞

的邊界，他們想要往庇推尼去，耶穌的靈卻不許。他們就越過每西亞，下到特

羅亞去。」為什麼保羅他可以感受到聖靈不許？也許有的人會說因為保羅聽得

見神的聲音，所以他可以明白、可以知道、可以感受到，但我不行，我沒有感

覺到聖靈向我說話。讓我們想想為什麼保羅可以清楚神的引導，因為他常常保

持在一個敬虔和儆醒禱告的生活態度，唯有常常保持在這樣的態度裡面，才能
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夠聽見聖靈對你的引導。接著「在夜間有異象現與保羅。有一個馬其頓人站著

求他說：請你過到馬其頓來幫助我們。」（徒十六章 9）於是保羅前往到馬其頓，

他們在城裡住了幾天，「當安息日，我們出城門，到了河邊，知道那裡有一個禱

告的地方，我們就坐下對那聚會的婦女講道。有一個賣紫色布疋的婦人，名叫

呂底亞，是推雅推喇城的人，素來敬拜 神。她聽見了，主就開導她的心，叫

她留心聽保羅所講的話。」（徒十六 13-14）我們發現保羅到了馬其頓這個地方，

他仍然不知道要去那裡，所以就在那裡住了幾天，等候聖靈對他的引導，聖靈

常常通過生活的方式來引導我們，後來呂底亞和她的家人皆領受了洗，並且強

留保羅留在那裡幾天，之後保羅繼續在那裡傳福音，後來發生了一些事情，使

得保羅被關、被下到監獄裡面，徒十六 24「禁卒領了這樣的命，就把他們下在

內監裡，兩腳上了木狗。約在半夜，保羅和西拉禱告，唱詩讚美神，眾囚犯也

側耳而聽。忽然，地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚

犯的鎖鍊也都鬆開了。」因著這事件，保羅帶領獄卒一家信主，保羅可能從來

沒有想過，當他順服聖靈的引導去到了馬其頓，結果所碰到的事情是下到監獄

裡，但神通過這樣而施行了一個奇妙的神蹟，彰顯祂是全能的神，也救了獄卒

一家，我相信不僅是獄卒一家信主，有可能整個監獄的人，看到神的大能也都

信了耶穌是基督。 

  從這幾個例子，神要讓我們看見我們的生活態度必須常常保持在一個儆醒

的狀態裡，當我們是儆醒的時候，就能夠聽見聖靈對我們生命的引導，那也是

禱告的一部份，若想要能儆醒禱告，就需要養成敬虔度日的態度。 

  保羅告訴提摩太說：「只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上

操練自己。操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生

的應許。這話是可信的，是十分可佩服的。」(提前四 7-9)，「但你這屬神的人要

逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。你要為真道打那美

好的仗，持定永生。你為此被召，也在許多見證人面前，已經作了那美好的見

證。」（提前六 11-12）保羅要提摩太逃避什麼？乃是要逃避貪戀錢財和被引誘

脫離了真道，因此，我們內心裡若沒有敬虔，就容易受到迷惑，唯有敬虔才能

夠使我們的生命一直保持在儆醒的禱告裡面。 

  為什麼需要在敬虔上操練自己，因為我們的生命是沒有辦法靠著自己的意

志力與決心，來使我們勝過內在的憤怒、懷恨、貪食、驕傲、慾望、醉酒、恐
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懼，我們沒有辦法靠著自己去得勝。聖經說：「順著情慾撒種的，必從情慾收敗

壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。」(加六 8)我們明白生命裡若有更多的

順服聖靈，按著聖靈的時間，把美好的神的話語種植在心田裡，並且去操練他，

使自己可以活在神的面前，按照神的方式去生活，讓神的話語可以真正的活出

來，使神的話語在我們的心田裡面開始能夠成長可以改變我們，我們所要做的

就像農夫一樣，農夫雖不能夠使五穀生長，但是他可以澆灌水份、鬆土，使田

地能提供適當的生長條件，使五穀可以生長，我們所要做的也是如此。 

  當我們越順服聖靈時，讓神的話語種在我們的心田裡面，讓神來掌管我們，

讓聖靈可以運行在我們身上，不斷地學習在靈裡面撒種（讀經）而操練他（活

出來），以致於聖靈可以使我們的生命結出許多的果實來，如此，越擁有聖靈所

結的果子，自然的就能夠把神所不喜悅的心思與行為驅除，所以提摩太前書四

章八節講到說：「操練身體，益處還少；操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事

都有益處，因有今生和來生的應許。」他的意思是說操練你的身體，對你是有

幫助的，但是有一件事情是更重要的就是敬虔，要在敬虔上面操練自己，使生

命在屬靈上有發展，可以得著更好的成長，以致於能在今生跟來生的應許裡面

得著許多的果子。 

  猶大書 15-16 節：「要在眾人身上行審判，證實那一切不敬虔的人，所妄行

一切不敬虔的事，又證實不敬虔之罪人所說頂撞他的剛愎話。這些人是私下議

論，常發怨言的，隨從自己的情慾而行，口中說誇大的話，為得便宜諂媚人。」

一個不敬虔的人他容易會私下議論、發怨言；但是一個願意超練敬虔的人，他

學會勒住他的舌頭，不隨意的發怨言，不按照自己的情慾而行，使生命成為是

敬虔的，並且能結出美好的果實來。 

我們說到儆醒跟敬虔的關係，如果要一直活在神的面前，並且得到神的引

導，那麼我們就必須要常常操練敬虔，使我們的心保持是乾淨的，能敏銳於聖

靈，以致於可以得著神所要賜下的啟示。所以主一直提醒我們，當我們得著救

恩以後，要繼續進到更深的救恩裡，使生命被對付後，擁有聖潔的生命，如此

才能得著更多神的亮光和啟示，看見神對我們的引導。唯有我們能夠敬虔並且

保持儆醒的狀態，才能活在神的面前，得著神要給我們今生與來生的祝福。 
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 請你敘述本篇文章所提到關於禱告的概念？我們要如何才能聽見神的聲音

呢？ 

 聖經所提的「不敬虔」是什麼呢？什麼是你目前需要在敬虔上操練自己的呢？ 

 請再敘述一次關於儆醒與敬虔的關係為何？ 


