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  我在禱告中看見一個卷軸拉開，上面以白底紅字寫著：「愛的呼喚」。 

聖靈向我說：必須背起自己的十字架來跟隨耶穌。但「不是倚靠勢力，

不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」(亞四 6)這是說生命從願意背

十字架到能完全放下，可以被磨成基督的樣式的過程中；這並不是人自己能夠

做成的，乃是要倚靠聖靈來做成這事。 

人若因犯罪而受苦並不算是背十字架；唯有為成就神所託付的使命而

受苦，才算是背十字架。這必需先有：“我立志＂以及“我願意”這兩樣。當

我們願意走進十字架的窄門，為主受苦，神就會賜下更大的力量來成就祂的心

意，完成祂在我們生命裡的工作。聖經說：「我們原是祂的工作，在基督耶穌裡

造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。」(弗二 10) 

  現在，神要透過耶穌在十字架上所說的話，來提醒我們學習愛的

憐憫及饒恕。  

  耶穌在被釘十字架之前，帶著門徒去客西馬尼園禱告；那時有一股極大的

黑暗權勢攻擊著他們，使他們的靈裡面產生極大的疲倦，身體也極其的軟弱。

耶穌同樣受到這股黑暗權勢的攻擊；耶穌以人子的樣式活在地上，與我們一樣

身體會疲倦，當祂心力交瘁之時，有一位天使從天上顯現，加添祂的力量。

(路二十二 43)使祂能成就父神所託付給祂的使命。不僅在客西馬尼園如此，

當耶穌被鞭打時──有的人在這鞭打的過程中就昏死了──因神所加添的

力量，祂仍然能夠繼續前進，完成神所託付的使命。 

當耶穌背著十字架往各各他山行進時，實在走不動了。「…有一個古利奈人

西門，從鄉下來；他們就抓住他，把十字架擱在他身上，叫他背著跟隨耶穌。」

(路二十三 26)這看似是兵丁隨機抓一個人來幫耶穌背十字架，但神是耶和華以勒

的神，在我們需要和軟弱之時，神必有預備。 

  當我們願意順服神的使命而去遵從時，在過程中或許會疲憊不堪、心力

交瘁，但若定意要順服神而前行，神就會差遣祂的使者加添力量給我們，或

者差派地上可以看得見的人幫助，使我們可以完成神所要完成的事；有些事

看似隨機發生的，但在神那裡卻不是如此。 

  耶穌在十字架上時，祂說：「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們

不曉得。」(路二十三 34)在靈裡我聽見這一句話就像是山谷中的回音，一
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次又一次地越來越強。 

耶穌要我們學習去饒恕一些傷害我們的人，而饒恕人的原因是：因為他們

所做的，他們不知道。有時候他們不是故意的，卻是不自覺的用言語傷害了我

們，因此我們要饒恕他；有時候他雖是蓄意的，但是天父仍然要我們饒恕他。

為什麼？因為他所做的，他仍然不知道──他不知道應該在父神的慈愛裡以

恩慈相待。所以我聽見聖靈說：對於蓄意傷害我們的，仍然要饒恕他們。 

但是饒恕與接納是不同的。饒恕不意味著必須為接納對方而違背神的

真理，或違反神所要我們去成就的使命。我們乃是要以堅定心意的去做神賜

給我們的使命，不能妥協，但要饒恕他們的言語和行為。 

  舉一個例子，當耶穌指示門徒：祂必須上耶路撒冷去受長老、祭司、文士

許多的苦，並且被殺，第三日復活時，「彼得就拉著他，勸他說：『主啊，萬不

可如此！這事必不臨到你身上。』」(太十六 22)耶穌知道彼得是因為愛祂而攔阻

祂前去完成父神的心意，於是嚴厲的對彼得說：「…撒但，退我後邊去吧！你是

絆我腳的；因為你不體貼 神的意思，只體貼人的意思。」(太十六 23)聖靈要我

們分辨：我們可以饒恕人，但是對於人的勸誡要有明辨的心。特別是當為遵行

天父的心意，必須與家人或朋友分離，甚至無法取得諒解時，我們必須要持續

的走在父神的心意裡。這個時候就不是饒恕的問題，而是需要跟隨。 

  接下來看一個饒恕的故事──約瑟。約瑟被兄弟所賣，以致成為波提乏的

奴僕；後來又被陷害，下到監裡受苦；最後被高升為宰相，一人之下，萬人之

上。有一天他父兄因所居住的迦南地饑荒，而來到埃及換取糧食，使得約瑟有

機會與他的兄弟相會；後來約瑟也把他的父親和他的兄弟全家一起帶到埃及居

住。約瑟如此善待他們，但當他父親死後，他的哥哥們害怕約瑟會因懷恨在心

而報復他們，所以俯伏在約瑟的面前，對他說：「…求你饒恕你父親 神之僕人

的過犯。他們對約瑟說這話，約瑟就哭了。」(創五十 17)之後，約瑟說了一段

很美的話：「約瑟對他們說：『不要害怕，我豈能代替 神呢？從前你們的意思

是要害我，但 神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。

現在你們不要害怕，我必養活你們和你們的婦人孩子。』於是約瑟

。」(創五十 19-22) 

我們從約瑟的生命來看他是如何饒恕人。他的哥哥雖有意要害他，

我們越多
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看見神掌權，就越容易有饒恕的生命。當我們遇見那會傷害我們身體或傷害心

靈的行為或言語，若能將心靠近神，看見所這一切都有神在掌權──如大衛說：

「因我所遭遇的是出於你，我就默然不語。」（詩三十九 9）這樣就能夠保持

一顆不會受傷的心，不會因有受害者的心，而產生苦毒、埋怨、畏縮和報復。 

  「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；你們不饒恕人的

過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」(太六 14-15)耶穌講了一個故事：

有一個僕人欠了主人一千萬兩銀子，為主人所饒恕；但之後他在路上遇見一個

欠他十兩銀子的同伴，卻不願意饒恕；因此他的主人生氣得把他下到監裡面。

「……(他的主人)對他說：『你這惡奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了，

你不應當憐恤你的同伴，像我憐恤你嗎？』主人就大怒，把他交給掌刑的，等

他還清了所欠的債。你們各人若不從心裡饒恕你的弟兄，我天父也要這樣待你

們了。」(太十八 32-35)「你們不要論斷人，就不被論斷；你們不要定人的罪，

就不被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕。」(路六 37)這裡饒恕的原文是釋放。

當我們饒恕人的時候，我們就被釋放。 

耶穌講到論斷和饒恕之後接著說：「你們要給人，就必有給你們的，並且用

十足的升斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們懷裡；因為你們用甚麼量器量給

人，也必用甚麼量器量給你們。」(路六 38) 因此當我們願意更多的饒恕人時，

也同樣會得到神極大的憐憫與饒恕，最大的受益者就是自己──神說祂要用十

足的升斗，連搖帶按，上尖下流地倒在我們的懷裡。 

  當我們願意更多的饒恕人，從神那裡得著的愛、憐憫和饒恕也就更大。所

以當彼得問耶穌說：「我當饒恕人多少次，七次可以嗎？」耶穌說：「不，不是

七次，乃是七十個七次。」饒恕人七十個七次是很困難的，但是當我們願意去

做時，神就會賜給我們力量來擁有神憐憫的愛；是上尖下流的倒在我們生命裡，

使我們可以很輕省、很容易的去饒恕得罪我們的人。得著最大的好處不是別人，

而是我們自己，因為祂在我們裡面塑造一個寬廣的心，使生命能有更大的自由。 

  保羅說：「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你

們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕

了你們一樣。」(弗四 31-32)我們是神的選民，是聖潔蒙愛的人；因此要呼求神

將祂的憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心放在我們的裡面。我們被耶穌所饒

恕，免了一千萬兩銀子的債，豈不應該去饒恕赦免那得罪我們的──他不過
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欠了我們十兩銀子。 

越能學習饒恕，就越能學習擁有基督的愛。但是饒恕的生命不是一天形成

的，而是一點一滴的做成。越饒恕，就越能明白耶穌在加略山上的愛。

  「又要叫基督的平安在你們心裡作主；…」(西三 15)遵行神的心意，按照

神的法則去行，就會有極大的平安在我們的裡面。祂會賜給我們力量行走那

十字架的窄門，直到真正的把「己」給釘死。 

我在禱告中看見一個異象：有一個很長的筒子，是透明的玻璃做成的；

偶爾就會有一個銀錢「咚！」的掉下來，被收集在這個透明的玻璃筒子裡。

聖靈向我說：當我們從內心去饒恕得罪我們的人，天上就有銀元被積攢。我

看見饒恕帶來積攢在天上的財寶。當我們更多的饒恕人，我們在天上的財寶

也會被累積。 

我們本是罪犯，結局是在地獄裡接受永遠的刑罰；但因著耶穌基督在十

字架上的救贖，藉著祂的寶血，我們得著了赦免和拯救。從前奴僕若要贖身，

需要用金錢或相對的代價來償還。耶穌基督付上極大的代價，用祂的生命把

我們贖回，使我們不再做罪的奴僕。但若我們靈裡想要有更大、更深的自由，

必須積攢饒恕的財寶在天上。你們要饒恕人，就必蒙饒恕──就必蒙釋放，

得著自由。 

耶穌賜下祂的活水，白白的給人喝；但是膏油必須付錢去買。耶穌白白

的賜下救恩給我們，但人若想要靈裡有更大的自由──不僅是耶穌十字架上

那個救贖的自由，而是超越過這個──得著救贖以後靈裡的自由度，是需要

自己付上代價的。有些人成為基督徒，但是靈裡仍未擁有神所賜的自由，生

命仍是愁苦；
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1. 主耶穌呼喚我們做什麼呢？什麼是背起十字架呢？ 

2. 約瑟有什麼樣的看見而能饒恕他的哥哥們呢？ 

3. 為什麼耶穌講到論斷和饒恕後要接著說：「你們要給人，就必有給你們的，….

因為你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們」？要如何使我靈裡

得到更大的自由？ 

神啊！我要將一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，

從我內心中間除掉；我要以恩慈待人，並且存憐憫的心，饒恕那得

罪我的人，正如神在基督裡饒恕了我一樣。我要學習因若所遭遇的

是出於祢，我就默然不語，叫基督的平安在我心裡作主。主啊！謝

謝祢，在一生的學習過程中，只要我願意，祢總是會賜下力量來幫

助我，使我能完成祢的心意。因為不是倚靠勢力，不是倚靠才能，

乃是倚靠我的靈方能成事。 

：運用本篇信息的內容，在生活上學習饒恕，並能積攢饒恕的財

寶，使自己得更大的自由，讓愛可以擴大。請將心得或見證記錄

下來，於小組時間分享。 

 


