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耶穌在十字架上的第三句話是：「母親（原文是婦人），看，妳的兒子！」

(約十九 26)對約翰說：「看，你的母親！」(約十九 27)耶穌在十字架上，

身體痛苦不堪；但祂的心仍記念祂的母親。  

馬利亞是耶穌在地上的母親，從小照顧祂，耶穌也深愛著馬利亞。

當祂將要上十字架時，馬利亞的心一定是非常傷痛的。祂憐恤她作為

一個母親的心，知道她為祂所受的苦；但耶穌仍必須以遵行天父旨意為重，

順服神的心意，否則世人就不能得著拯救。當主在十字架上，將祂

對父與世人的愛獻上時，仍記念母親馬利亞，所以將她托付給約翰；

祂相信神的憐憫與慈愛會通過約翰來代替祂照顧馬利亞。  

  我們也需要這樣學習耶穌。耶穌說：「愛父母過於愛我的，不配作我的門徒；

愛兒女過於愛我的，不配作我的門徒；」（太十 37）面臨抉擇時，你是否願意

相信神的慈愛和憐憫，而選擇走神要你走的道路，並相信祂會通過祂的手，

使慈愛進到你的家人和親屬？耶穌身為神的兒子，仍然眷顧母親馬利亞；

祂要以此使我們明白：我們服事時，神也會眷顧我們的家人。 

  當亞伯拉罕按著神的心意獻上以撒時，他們之間屬地的情感連結就切斷了；

此後他單單地用從神所領受的愛來愛以撒。這是真正恆久的愛，神因此

能通過亞伯拉罕所行的賜福以撒。當耶穌上十字架時，就切斷了與屬地家人的

情感連結；但祂仍安排約翰照顧祂的母親馬利亞──也就是通過神的愛，

建立了一個新的連結，以致於神能將祝福帶給祂的母親；不僅如此，因為

耶穌的獻上，祂能夠將屬天的愛帶給世人。 

  唯有順服神，切斷屬地的連結，以與神的連結為主，才能看見神通過我們

所獻上的，賜下愛來運行在這個地上。神並不是要我們與家人隔絕，乃是

要用神真理的方式、以屬天的愛來愛我們的家人，使他們的生命能蒙福。

所以我們要將屬地的情感完全的獻上給神，使神能通過我們所做的，將祝福

帶給周遭的人，而不要被屬地的情感所牽絆，不能真正地愛神。 

我們要從另外一個角度來看耶穌在十架所說的這話語，學習對人的靈魂

有負擔和愛。 

「耶穌還對眾人說話的時候，不料他母親和他弟兄站在外邊，要與他說話。

有人告訴他說：『看哪，你母親和你弟兄站在外邊，要與你說話。』他卻回答那

人說：『誰是我的母親？誰是我的弟兄？』就伸手指著門徒，說：『看哪，我的
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母親，我的弟兄。 』」

(太十二 46-50)保羅教導提摩太說：「不可嚴責老年人，只要 ；勸

少年人 ；勸老年婦女 ；勸少年婦女 ……」(提前五 1-2)

聖靈藉此經文提醒我們：我們對人的靈魂要有這種負擔，看待、勸誡他們如同

自己的父親、母親、弟兄和姐妹。我們以這樣的愛，來愛那些或許我們不認識

的人；當我們對他們靈魂的愛與熱切如同對自己的家人一般時，就能樂意地

為他們爭戰、禱告，將他們交託在父神的手中，以此學習效法基督的愛。 

  我們也要效法保羅；他熱愛外邦人、渴望他們能得拯救，甚至為此受苦、

被囚；所以他說：「我為這福音受苦難，甚至被捆綁，像犯人一樣。…所以，

我為選民凡事忍耐，叫他們也可以得著那在基督耶穌裡的救恩和永遠的榮耀。」

(提後二 9-10)有時我們需要為著使別人信主而受苦、得救而被囚。神要我們

學習擴張對人靈魂的愛，使他人因得著基督而有的喜樂和盼望，也成為我們

的喜樂和盼望。 

保羅凡事交託在神的手中，行神所要他行的事，因此他可以說：「你們要靠

主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」(腓四 4)因為他熱愛人的靈魂到不因自己

的苦難而憂愁；在監裡被囚時，仍然能夠讚美神，因為平安在他的心中掌權。 

  我們需要學習將神的心志放在心裡，這是要一點一滴累積而成的。當我們

持續聽從耶穌基督在我們心中愛的呼喚時，這份愛就可以激勵我們看待別人

如同自己的親人一般，為他們禱告和爭戰。 

接著，耶穌在十架上說的第五句話是：「我渴了」（約十九 28） 

當耶穌在十字架上時，從午正到申初，遍地都黑暗了。那時耶穌因擔當

世人的罪，神的靈不再與祂同在，黑暗遍滿全地。耶穌說：「我渴了。」這同時

表達了耶穌的身體與靈裡的乾渴。祂一直是與神同行，此時卻與神隔絕；

這不僅是生理上的渴，靈裡面也感受到飢渴。祂經歷過並且明白人被黑暗

所籠罩是何等的可怕，內心裡面的飢渴是怎樣的狀況。  

我們這些得著生命泉源的人，是否顧念主耶穌基督渴望把生命的水給那些

乾渴的人喝呢？耶穌單單為著撒馬利亞婦人的需要，來到她的面前；「耶穌因

走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。」(約四 6) 耶穌因在日正當中走了

很久的路而感到困乏。主來到這婦女面前，為要使她得著生命的水；雖然疲倦，

卻仍勉強自己將生命的活水倒給她。我們是否願意像耶穌一樣，單單為著

一個人而犠牲自己，傾倒主所賜的生命活水，學習像耶穌一樣憐憫──即使
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對方是眾人所厭棄、不願接納的人。耶穌知道自己在地上的日子不多了，卻仍特意地

繞到撒馬利亞去將福音帶給她。你是否願意如此特意地去尋找一個人呢？ 

  耶穌在十字架上說：「我渴了。」想一想，在當時只有一些被啟示的門徒

和婦女知道耶穌是神的兒子，但其他的猶太人看耶穌，祂不過是一個因自稱

為神的兒子而被囚、被掛在十字架上的犯人而已。當如此卑微之人在十字架上

喊著說：「我渴了。」有多少人能聽見祂的聲音呢？ 

同樣地，神今日也要提醒我們去聽，有誰的內心正呼喊著說：「我渴了。」

我們願意將一杯涼水給喊出：「我渴了」的人喝嗎？既使他只是一個小子。

耶穌說：凡做在這小子身上的，就是做在祂身上，不能不得賞賜。（參太十

42，二十五 40） 

耶穌說：「你們要小心，不可輕看這小子裡的一個…；人子來，為要拯救

失喪的人。」（太十八 10-11）祂又設一個比喻說：若有一隻羊迷失，祂就會

極盡所能地尋找那一隻迷失的羊；一旦找著了那隻羊，「….祂為這一隻羊歡

喜，比為那沒有迷路的九十九隻羊歡喜還大呢！你們在天上的父也是這樣，

不願意這小子裡失喪一個。」（太十八 13-14） 

  神在我們的心裡催促我們去聽人心中的呼喊：「我渴了！」當人走迷失了，

離開神拯救的道路，我們是否能看見他心裡的迷惘、無奈，以耶穌基督的愛

去尋找那隻迷失的羊呢？我們需要禱告呼求神說：「神！求祢賜給我一顆

敏銳的心，能夠感受祢的感受。」當人的心在吶喊時，我們可以有敏銳的心

以憐憫和愛，願意幫助他，使他明白並嚐到耶穌基督的愛。 

  耶穌說：有一天祂要坐在榮耀的寶座上，分開山羊和綿羊。山羊和綿羊的

分別在那裡呢？「因為我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝；我作客旅，

你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看顧我；我在監裡，你們

來看我。」(太二十五 35-36)祂用這個故事來向我們說：「我實在告訴你們，這些

事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上了。」(太二十五 40)

這樣做的人，神所要給他的祝福是：「你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世

以來為你們所預備的國。」(太二十五 34)反之，如果看見人渴了，卻不給他喝；

餓了，卻不給他吃；沒有地方住，卻不留他住宿；看見他赤身露體，不給他穿，

不看顧他──這樣的人就是山羊，要被審判，往永刑裡去。 

  我們需要再次思考：耶穌基督最後在十字架上所說的話，對於現今的

我們有什麼意義？祂對那些信祂的人發出了愛的呼喚，渴望我們能進到
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祂愛的國度裡，成為祂的口、手和腳，去眷顧那些有需要、內心飢渴的人，

看待他們如同自己的家人一般。  

對於耶穌這愛的呼喚，我是不是能夠回應聖靈說：「我願意在這些事上

學習；雖然我常軟弱，但我願意靠著聖靈加給我的力量而得剛強。」 

當我們樂意把愛給人，神就要將祂的愛傾倒在我們身上，上尖下流地，

甚至無處可容，叫我們的喜樂可以滿溢。如同詩篇一二六篇 2-6 節說：「我們滿口

喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦中就有人說：耶和華為他們行了大事！耶和華

果然為我們行了大事，我們就歡喜。耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，

好像南地的河水復流。流淚撒種的，必歡呼收割！那帶種流淚出去的，必要歡歡

樂樂地帶禾捆回來！」因為基督的愛激勵我們，我們樂意為祂播種、為祂收割。

當我們更多的給予人時，從神那裡得來的報償會是何等的大、何等的美！ 

 

1. 你能相信神的慈愛和憐憫，當神的命令跟家人的期待有衝突時，是否願意

選擇走神要你走的道路？  

2. 耶穌為什麼會喊著說：「我渴了！」我如何回應神愛的呼喚呢？ 

 

 ：神啊！雖我常常信心、愛心不足，但現在我要靠著那加給我力

量的，相信凡事我都能做。祢會賜給我夠用的信心與愛心，使我能去愛人，

有敏銳的心能感受人的需要，並且有樂意的心和熱情，將神的話語分享與

需要的人。當我越能給予時，神會使我生命的信息和度量增加，喜樂也會

增加。 

：運用本篇信息的內容，在意志和信心上相信神的話語說：

靠著加給我力量的，凡事都能做。請將心得或見證記錄下來，

於小組時間分享。 

 


