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  主耶穌教導我們如此禱告：「我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖；願祢

的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在天上。」(太六 9-10)為何耶穌要馬上

接著說：「我們日用的飲食，今日賜給我們」(太六 11)呢？  

當年以色列上百萬人在曠野四十年之久；白天有雲柱、夜間有火柱引導，

他們按著神的心意決定起行或是停留；並且神以嗎哪餵養他們，清晨收集一日

所需用的飲食；神按時的供應他們，因為神的國降臨在他們當中。雖然百姓中

有人心裡存著悖逆，但是因著他們中間有一群人尊神的名為聖，讓神的國（雲

柱、火柱）降臨在他們中間，神因而能夠賜給他們飲食。 

  我們再來看另外一個例子：「於是以利亞照著耶和華的話，去住在約旦河東

的基立溪旁。」(王上十七 5)以利亞不是憑己意選擇住處，乃是照著神的話，到

神所要他去的地方。以利亞願意遵行神的旨意，他渴望看見神的名在以色列中

彰顯──意即百姓都尊耶和華神的名為聖，盼望神的國降臨，除去他們敗壞的

心思。他有這樣的心志，於是神就按著祂的應許成就：「我們日用的飲食，今日

賜給我們」。於是「烏鴉早晚給他叼餅和肉來，他也喝那溪裡的水。」(王上十七

6)神用奇妙的方式供應以利亞。我們不明白烏鴉從那裡叼來餅和肉，但這不重

要；重要的是：烏鴉也遵行神的命令。牠每天早晚按時叼來餅跟肉，聖經沒說

是否是同一隻烏鴉，但因以利亞照著神的話去行，神就按著祂的應許供應祂的

僕人。 

  之後「耶和華的話臨到他說：『你起身往西頓的撒勒法去，住在那裡；我已

吩咐那裡的一個寡婦供養你。』以利亞就起身往撒勒法去。…」(王上十七 8-10) 

以利亞遵著神的話前去，就在那裡遇見了這個婦人。且這婦人有一顆順服的心，

當以利亞呼叫她說：「取點水來給我喝。」她就去取水。接著以利亞又呼叫她說：

「拿點餅來給我。」她說：「我沒有餅，只剩下一把麵和一點油；現在我要找兩

根柴來做餅。吃完之後，死就死吧。」「以利亞對她說：不要懼怕！可以照你所

說的去做吧！只要先為我做一個小餅，拿來給我，然後為你和你的兒子做餅。」

(王上十七 13)看到了嗎？他說：妳只要先為我做一個小餅拿來給我，然後為你和

你的兒子做餅，「因為耶和華─以色列的神如此說：罈內的麵必不減少，瓶裡的

油必不缺短，直到耶和華使雨降在地上的日子。」(王上十七 14)以利亞受烏鴉供

應餅和肉，直到溪水因無雨而乾涸。接著他仍順服神的心意，來到撒勒法，受

一個寡婦供養。這對當時的以利亞來說，他必須有謙卑、樂意順服的心志才能



磐石基督教會                                                               憐憫之約 2013/05/04 2 

做得到──和一個寡婦同住，又要受她的供應，這對以利亞而言是何等的艱難；

但是他願意順服，因而神供應他。這個寡婦同樣因為她的順服，她和她的兒子

也得著供應。當她聽從以利亞所說：「先做餅給我吃，然後再做餅給你的兒子吃。」

結果就是「罈內的麵果不減少，瓶裡的油也不缺短，正如耶和華藉以利亞所說

的話。」(王上十七 16) 

  耶穌告訴我們：「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個、愛那個，就是重這

個、輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。」(太六

24)當我們事奉兩個神，就失去專一的心志，很難讓神的旨意行在地上，如同行

在天上，神的國也很難降臨在我們中間。所以耶穌說：「…不要為生命憂慮吃甚

麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？你

們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活

牠。你們不比飛鳥貴重得多嗎？」(太六 25-26)祂說我們比飛鳥還貴重呢！因為

「…吃甚麼、喝甚麼、穿甚麼，這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，

你們的天父是知道的。」(太六 31-32)之後祂講了一個很重要的原則──你們要

先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。 

  這個寡婦做到了。她先尊榮神所差來的僕人，按著他的指示做餅給他吃。

她沒有說：「就剩下這麼一點點餅和油，先做給你吃，我自己就沒有了。」她遵

照以利亞的吩咐去行了。不僅以利亞遵照神的心意降卑自己，這個寡婦也願意

順服，讓神的國和心意在他們的家中彰顯。因為她先滿足神的國，神就將供應

她的需用；這是何等的特別。 

  我們常常會想：「我若先尊榮神的國，就會失去自己。」但神說：「不，你

們所需用的都要加給你們了。」不僅是供應我們屬地的飲食，也包含屬天的糧。

當我們行在神的心意裡，祂的國就降臨，屬天的嗎哪、屬靈的糧食也會賜給我

們，使我們得著每天生命的供應。這靈糧會叫我們靈裡得供應而活潑，使我們

的靈魂興盛，生命充滿喜悅，靈裡有活力，我們就能更多明白神的心意。神會

每天賜下祂的話語，也就是賜下祂的心意給我們；就如同耶穌所說：「我的食物

就是遵行差我來者的旨意，做成祂的工。」 

  我們必須先遵行神的旨意，讓祂的國降臨在我們身上，使耶穌基督的生命

成為我們的生命，祂的話成為我們的話，我們更多明白神的心意，而有更多屬

天的食物在我們的生命裡，如此產生一個良性的循環。 

有的人在地上不愁吃穿，但是靈裡卻是枯乾的，因為沒有吃屬天的食物。
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當我們遵行天父的旨意，讓祂的旨意行在地上，如同行在天上，祂的國度降臨，

那麼祂就會賜下今日的飲食；不僅是地上的飲食，供應我們肉體的需要，也賜

給我們屬天的嗎哪，叫我們吃了就永遠不死。 

  「我們日用的飲食，今日賜給我們。」(太六 11)主耶穌吩咐我們這樣禱告，

是要讓我們知道：不要單單求地上的食物，乃要更多的明白──當以色列人在

曠野時，神花了很多年的時間讓他們明白──「人活著不是單靠食物，乃是靠

耶和華口裡所出的一切話。」(申八 3)神也透過以色列的百姓，使我們明白生命

得以存活，是必須要倚靠神口裡所出的一切話語。知道不單倚靠地上的食物，

而熱切的去找尋神所要賜給我們的食物。 

  耶穌說：「不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力，就是人

子要賜給你們的。…」(約六 27)有多少人願意為了神所賜、能存到永恆的食物來

勞苦呢？「耶穌說：『我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成他的工。」(約四

34)耶穌在地上有食物，是我們所不知道的，但是祂卻向我們顯明；當祂遵行神

的旨意、做成祂的工，就得著神所要賜給祂的食物。同樣的，當我們如此行，

也能得著神所賜的食物。但要如何知道神的旨意呢？保羅說：「不要效法這個世

界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。」

(羅十二 2)真正願意不效法世界，使自己心意更新而變化的人，才能夠察驗神善

良、純全、可喜悅的旨意，並且聽從、做成祂的工。所以我們需要每一天來到

神的面前，迫切的尋求祂的旨意，並為著神的旨意勞力；不再效法這個世界，

持續的讓神更新、變化我們，直到可以知道神的旨意而去遵行它。當我們得到

神的話語並且遵行時，就可以得著屬天的食物，使我們的生命更多的成長與改

變。所以我們應當每天向主求，求祂賜給我們祂的旨意及引導；並要常常讀神

的話語，讓神的話語成為我們的食物，使屬靈的生命得著供應與幫助。 

  「你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。」(太六 33)當我

們真實的請求神的國度降臨在我們當中，使神的聖潔跟公義彰顯，神就要把所

需用的加給我們，當然這也包含著日用所需。當我們這樣做，神就賜下每一天

對我們的引導──也就是祂所賜給我們的屬天糧食。耶穌說：「我是從天上降下

來生命的糧；人若吃這糧，就必永遠活著。我所要賜的糧就是我的肉，為世人

之生命所賜的。」(約六 51)主很清楚的說：我是從天上降下來的糧，叫人吃了以

後就不死。(約六 50)所以祂說：如果不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命；

當我們吃喝祂的血肉時，就在祂的裡面擁有真實的生命。如果先求祂的國和祂
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的義，我們就能夠去遵行祂的話語，因為祂的話語就是靈，就是生命。當我們

尋求並且遵行，就來到祂的面前領受祂的生命，吃進祂的話語了。 

  「遵行」的意思就是把祂的話語吃進去，就是吃祂的肉，喝祂的血。吃祂

肉的意思就是與基督的身體有一個連結；喝祂的血就是指擁有基督的生命在我

們的裡面，因為生命是在血中；祂生命的活力充滿在我們裡面，使我們被改變。 

  因為祂是得勝的，當我們與基督的身體連結的時候，祂的一切豐盛和生命

的能力都要賜予我們，祂的得勝也成為我們的得勝，祂的復活也成為我們的復

活。所以當我們為著屬天的糧食來勞力，尋求祂，並遵行祂的旨意時，就會看

見神的旨意在我們的當中，生命就能夠更多的增長，如同耶穌在地上時，祂生

命的度量為神所喜愛。 

  以色列人在曠野的時候，他們每一天都必須要到外面尋找嗎哪；這並不是

一件容易的事情，他們必須先忍受飢餓，之後才能找著嗎哪（申八 3）。神的心

意是要讓他們明白：他們必須要倚靠神，才能真實的活著。「耶穌說：『我實實

在在地告訴你們，那從天上來的糧不是摩西賜給你們的，乃是我父將天上來的

真糧賜給你們。因為 神的糧就是那從天上降下來、賜生命給世界的。』」(太六

32-33)耶穌說摩西那個世代的嗎哪不是從天上來的糧食。那什麼才是從天上來的

真糧呢？就是耶穌，就是基督。唯有從基督得著生命，才能得著餵養。所以「他

們說：『主啊，常將這糧賜給我們！』」(太六 34)這是一個禱告，我們應當為此呼

求神說：「神，求祢使我們每一天都可以得著祢的糧食。」我們要為此勞苦，得

著神的旨意並去遵行它，使神的國度降臨在我們的當中。當我們這樣做的時候，

不僅生命更多的成長，且會得到神更多的憐憫和慈愛，加添在我們身上。耶穌

說：人若喝這地上的水，他還會再渴，但是到祂面前來喝祂賜下的水，就永遠

不再乾渴。也就是說，如果我們每一天來到祂的面前，領受祂所賜給我們生命

的糧，就會有極大的滿足和喜樂，不再是乾渴、虛空、沒有滿足的。 

  神的國能夠降臨在我們的當中，其中一個要件是求祂賜給我們每一天生命

的糧食，使我們屬靈的生命健壯，能一直活在得勝中，且持續地活在神的國度

裡，並且使神的國度在我們的當中彰顯出來。主不僅僅是使我們的生命得拯救，

並且是要活在得勝的行列裡，當我們領受生命的糧，與祂的生命有連結，如此

我們也可以成為得勝的，因為祂已經得勝了。 

  「聖靈向眾教會所說的話，凡有耳的，就應當聽！得勝的，我必將那隱藏

的嗎哪賜給他，並賜他一塊白石，石上寫著新名；除了那領受的以外，沒有人
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能認識。」(啟二 17)神要使那些得勝的人吃到隱藏的嗎哪。我們應當呼求主賜給

我們那隱藏的嗎哪，使我們從祂那裡得到生命的糧食，並且得勝。如此我們能

更多認識祂，活在榮耀當中。「隱藏的嗎哪」意味的是在基督裡更深的豐富。我

們必須要明白、領受，吃進基督裡面一切的豐盛，這樣生命才能夠更多的長成。

當我們為此勞苦，並且得勝時，基督的豐滿就能夠在我們的當中彰顯。 

  

1. 為什麼以利亞和撒勒法的寡婦能夠得到超自然的供應呢？ 

2. 我們要如何得著神的旨意呢？要如何為那存到永生的食物勞力呢？ 

3. 人要如何能持續活在神的國度裡呢？ 

 

：神啊！使我能明白要如何行，才能不效法世界，使自己的心意更新

而變化，能夠察驗神善良、純全、可喜悅的旨意。耶穌說：「我的食物就

是遵行差我來者的旨意，做成他的工。」耶穌在地上是如此，若我要得

屬天靈糧的供應，我更應該效法祂。我需要有力量能遵行神的旨意、做

成祂的工，得著神每日所要賜給我的食物，使屬靈的生命可以得著供應、

幫助和成長。 

：運用本篇信息的內容，提醒自己要常常讀神的話語，明白神的

心意，得著屬天的糧食，使自己生命能長成，合乎主用。請將心得或見證

記錄下來，於小組時間分享。 

 


