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  當我為著"主禱文"這段經文禱告時，在我面前出現一個人，穿著灰黑色的衣

服，像乞丐裝一樣，上面有很多補丁，而且沾了一些糞便一般的污穢排泄物。

之後我明白耶穌教導門徒說：「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的

過犯；你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」（太六 14-15）

當我們不能饒恕人時，我們的過犯就不被饒恕，身上便帶著罪，使我們不能穿

上公義的衣袍。罪在我們身上，靈裡就像穿上一件破布的衣裳。不僅如此，它

的味道就像動物的排泄物一樣惡臭，吸引黑暗的權勢靠近，帶給我們敗壞的引

導進到思想中，引動我們有錯誤的行為與思考，使我們遇見試探。 

  所以，罪要得到神赦免的前提是：我們必須先赦免人的罪。如果我們要求

神說："不叫我遇見試探。"那就必須先除掉生命中的罪；不除掉罪，就無法做這

個禱告；若無法做這個禱告，試探就容易進到生命裡，這樣我們的生命就容易

進到兇惡裡。 

  因此耶穌教導我們的禱告是有次序的。我們必須先饒恕人，解除罪的問題，

之後神會幫助我們，使我們不遇見試探，從而救我們脫離兇惡。 

  「他的救恩誠然與敬畏他的人相近，叫榮耀住在我們的地上。慈愛和誠實

彼此相遇；公義和平安彼此相親。」(詩八十五 9-10)神要使救恩臨到敬畏祂的人；

而公義和平安是彼此連結的。若要保守自己進到神的公義裡，就要倚靠祂的寶

血。因此，必須每天在耶穌的寶血裡尋求祂的赦免，因為我們並不是完全的，

在種種的思想、行為上都可能有意無意地得罪了神。 

  唯有看見自己有罪的人，才是真正謙卑的人，「但謙卑人必承受地土，以豐

盛的平安為樂。」(詩三十七 11)謙卑人之所以能承受地土，是因為他會去呼求神

的國降臨。他看見自己是有罪的，需要在耶穌的寶血裡成為公義。越是進到寶

血裡，就越能看見自己的敗壞與不義，而感受到神的憐憫與慈愛；知道神是如

此地寬容我們，我們也應當學習有憐憫，並饒恕那些傷害我們的人。 

  我們要尋求從內心裡真正的被赦免。若不能饒恕人，就無法進到耶穌的公

義裡，自然也不能得著赦免和真正的平安。公義、和平是很重要的，公義和平

安能使神的國臨到，因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的

喜樂。不僅願意去赦免別人，並且謙卑自己來到神的面前求主赦免，心中便會

有真正的平安，內心不再起衝突，因而生發出從神而來的愛，能夠真正的去愛

人。  
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  謙卑的人會向主呼求：不叫我們遇見試探；因為知道我們原是塵土所造，

肉體是軟弱的。如何能保守自己呢？唯有每天向主祈求：「神，保守我在耶穌基

督裡面，求祢使我不遇見試探。」當然前提是先饒恕別人，也在耶穌的寶血裡

被遮蓋，得著主的赦免，心裡有正確的態度，沒有仇恨來生發錯誤的行為。 

雅各書一章 14 節：「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。」為

什麼人會有自己的私慾而被誘惑呢？是因為心裡的污穢、仇恨。但是當我們持

續在耶穌的寶血裡被遮蓋時，心就被保守，私慾便不再有力量誘惑我們，因而

可以脫離兇惡。神啊，求祢救我們脫離那惡者。 

當我們遇到試探時，會被自己的肉體所引誘，仇敵也會來綑綁我們，因為

「私慾既懷了胎，就生出罪來；…」(雅一 15)當我們的私慾有了行動時，就會生

出罪，因而被仇敵所綑綁，我們成為罪的奴僕。 

  所以要每天呼求主說：「神，求祢赦免我們，也求祢不叫我們遇見試探，救

我們脫離兇惡。」我們這樣做時就保守了自己的心，且讓神的國在我們當中、

在我們心裡掌權。如何使神的國大大的降臨呢？乃是要彼此相愛。仇敵總是利

用人心裡的仇恨、不肯饒恕來掌控人，但是當我們願意彼此相愛時，恨的力量

就會減弱。這不僅保護了自己的生命，也使仇恨的力量衰減，使神的愛、也就

是神的國，更大的臨到這地，帶來奇妙的轉變。 

  我們無法免除仇敵的試探，但是當我們呼求不叫我們遇見試探時，就是不

斷呼求光與愛做為我們身上的遮蓋，讓我們的生命更多地進到光中被保護，有

力量抵擋仇敵的引誘，不會陷在綑綁的網羅裡。夏娃受到試探時沒有呼求神的

拯救，以致於她不斷受到黑暗的權勢攻擊，使黑暗有力量遮蓋她的心，因而使

她受欺謊。現在我們要警醒，不斷呼求神的國降臨，讓祂的光跟愛臨到我們身

上，當我們越進到神的愛和光中，就越能為自己的罪憂傷，心裡會更多的轉向

神，因而可以靠著主剛強站立，有能力得勝，不僅生命得保守，也能顯明神的

榮耀。  

  即使一開始，生命裡有一些連自己也不能清楚看見的黑暗，只要越多呼求

神的國──神的愛──臨到，生命就越能夠進到光和愛中。我們在光中會看見

過去一些不討祂喜悅的行為，需要每天請求祂來改變，得著更深的潔淨。越是

被更深的光和愛保護，試探的力量就會越來越微弱，仇敵就越難在我們的生命

裡有所作為，如此我們的心就被保守不被扭曲。我們無法避免不受人的傷害，

但是卻能讓心靈活在愛裡，容易的饒恕別人，不斷經歷神的愛，並且通過我們
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的生命將愛流出去。 

  當我們禱告：「…因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！」

(太六 13)就是承認主擁有一切的權柄，他要掌權在我們當中。詩篇一一○篇 3

節說：「當你掌權的日子，你的民要以聖潔的妝飾為衣，…。」神通過我們在地

上掌權，我們的生命裡必須先有聖潔的衣裳、以聖潔為妝飾，才能看到神的國

度、權柄、榮耀掌權在這地上。 

  「當以聖潔的妝飾敬拜耶和華；全地要在他面前戰抖！」(詩九十六 9)意思是

說：當神的民用聖潔的妝飾來敬拜祂時，這地就要歸耶和華為聖。「人在列邦中

要說：耶和華作王！世界就堅定，不得動搖；他要按公正審判眾民。」(詩九十

六 10)所以神等候祂的百姓以聖潔為衣、成為妝飾，使祂能在全地掌權。因為祂

是公義聖潔的，祂掌權在這地上，也包含掌權在人的心裡。我們越容易脫離罪

的權勢，就越容易得勝，可以穿上神所賜公義的白袍，以聖潔為裝飾，神因而

可以在這地上掌權。前面提到：不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。當我們

這樣做時就會更多進到神的亮光中。 

  保羅說：「我們留心行光明的事，不但在主面前，就在人面前也是這樣。」

(林後八 21)「從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光

明的子女。」(弗五 8) 我們在認識主之前行為是暗昧的，但是如今我們若要禱告

神，求祂赦免我們的罪如同我們赦免人的罪、不叫我們遇見試探、救我們脫離

兇惡，我們行事為人就當在主裡面像光明的子女。越多地行在光中，就越能避

免遇見試探。神可以救拔我們脫離那惡者的手，使我們行在祂的光中。 

  「光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。」(弗五 9)因為這些都是主

所喜悅的，「我們若在光明中行，如同 神在光明中，…」(約壹一 7)越是進到神

的光中，成為神光明的子女，生命就更多地被潔淨，甚至所說的話句句都被煉

淨，如同真理一樣。所以我們若在光明中行，如同神在光明中行，就使神的國

度、權柄、榮耀可以在這地上掌權。 

  國度是屬乎神的，權柄也是從祂而來；祂使人升高，也使人降卑；所有的

榮耀都歸於祂，我們無法竊取神的榮耀。當我們越多看見這件事，我們的心就

越被保守。唯有降卑自己，才能讓神的國度、榮耀、權柄全然的彰顯在這地。

正如保羅所說：「因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到

永遠。阿們！」（羅十一 36）保羅深切的認識到萬有都是從祂而來，並且需要倚

靠祂，最終也回歸於祂。我們無法倚靠自己做什麼，只能謙卑自己到神的面前
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說：「神，願祢的國度來到。」神要使那些降卑的人得以升高，如同耶穌自取卑

微，將一切的榮耀都歸給神，以致於神使祂升為至高。 

  我們需要警誡，明白自己無法成就什麼。越認識這件事、在心裡謙卑自己，

就越能成就神國度的旨意。當神榮耀的國度大大彰顯在我們當中時，我們需要

將榮耀歸給神。  

  「耶穌進前來，對他們說：『天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們

要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗（或譯：給他們施

洗，歸於父、子、聖靈的名）。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與

你們同在，直到世界的末了。』」(太二十八 20)所有的權柄都在耶穌的手中，但

是祂卻吩咐我們去使萬民認識神、做祂的門徒，神要彰顯祂的權柄在我們的當

中。如何看見神的榮耀和權能呢？無非是遵行祂的吩咐，向萬民傳揚祂的救恩，

祂會與我們同在，並且祂的權柄、榮耀就會彰顯在我們的當中，使耶穌的榮耀

得著尊崇。 

 

 

1. 如果我們不能饒恕別人時，我們的靈裡會有什麼的現象及結果呢？ 

2. 要能脫離試探必須先做到什麼呢？要如何呼求主耶穌救我們脫離試探呢？ 

3. 什麼樣的人才能承受地土呢？保羅有什麼樣的認識，使他能讓神的國度降臨

在人的當中呢？ 

 ：主啊！我要定意去饒恕那些使我心受傷或得罪我的人，且我要降    

卑自己來到祢面前，請求祢使我不遇見試探，救我脫離兇惡，並以聖潔為

妝飾敬拜耶和華；使神的國降臨。主啊！更多地賜我對失喪的靈魂有負擔

和憐憫，樂意向他們傳揚基督的救恩，使人歸向神，使神的心得滿足。 

：運用本篇信息的內容，提醒自己要常常饒恕人，降卑自己呼求

神，使公義和平安來到，看見神的榮耀降臨。請將心得或見證記錄下來，

於小組時間分享。 

 


