
磐石基督教會                                                                安息（1）2014/1/10 1 

  從以斯帖的生命來學習：安息使神的策略有出口。 

當時以色列人被擄，以斯帖的父母早逝，因而由堂兄末底改扶養長大，他

待她如同自己的女兒。當亞哈隨魯王廢掉王后瓦實提，想要重新選立王后時，

因此以斯帖被送進王宮。 

  「希該喜悅以斯帖，就恩待她，急忙給她需用的香品和她所當得的分，又

派所當得的七個宮女服事她，使她和她的宮女搬入女院上好的房屋。」(斯二 9)

以斯帖是個討喜的女子。眾女子晉見亞哈隨魯王前要先潔淨身體十二個月；從

女院到王宮的時候，凡她所要的都必給她。每一個女子都可以按著她所求所想

的，向太監索取；但是聖經特別記載：「除了掌管女子的太監希該所派定給她的，

她別無所求。凡看見以斯帖的都喜悅她。」(斯二 15)由此可見以斯帖的生命有順

服與知足的特性，因她雖可以有所求，但她卻以太監所派定給她的為滿足，因

而她別無所求，因著這樣有生命的特質，使她被人喜愛。且「王愛以斯帖過於

愛眾女，她在王眼前蒙寵愛比眾處女更甚。王就把王后的冠冕戴在她頭上，立

她為王后，代替瓦實提。」(斯二 17) 

  之後哈曼被王高升，朝門的一切臣僕都要跪拜他，惟獨末底改不跪不拜，

因而惹怒了哈曼；哈曼認為下手害末底改一人是小事，就想滅絕通國的猶太人；

他向王說：「王若以為美，請下旨意滅絕他們；我就捐一萬他連得銀子交給掌管

國帑的人，納入王的府庫。」(斯三 9)王答應了，這懿旨傳遍各省，要在所定的

日子全然剪除、殺戮滅絕猶太人，並奪取他們所有的財物。 

  聽聞此事後，所有的猶太人都慌亂；「末底改知道所做的這一切事，就撕裂

衣服，穿麻衣，蒙灰塵，在城中行走，痛哭哀號。」(斯四 1)王后以斯帖託人去

見末底改，問明他悲傷的原因；末底改將此事告訴王后，並要求以斯帖向王陳

情，拯救猶太人；但以斯帖告訴末底改：「王的一切臣僕和各省的人民都知道有

一個定例：若不蒙召，擅入內院見王的，無論男女必被治死；除非王向他伸出

金杖，不得存活。」(斯四 11)末底改回覆她說：「你莫想在王宮裡強過一切猶大

人，得免這禍。此時你若閉口不言，猶大人必從別處得解脫，蒙拯救；你和你

父家必致滅亡。焉知你得了王后的位分不是為現今的機會嗎？」(斯四 13-14)於

是以斯帖回報末底改說：「你當去招聚書珊城所有的猶大人，為我禁食三晝三

夜，不吃不喝；我和我的宮女也要這樣禁食。然後我違例進去見王，我若死就
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死吧！」(斯四 16) 

由此故事得以看見以斯帖的謙卑和順服：她在成為王后以前，順從扶養她

長大的末底改；成為王后以後也不因權高位大，而悖逆那如同父母的末底改之

吩咐，願意冒死去見王；並且預備自己，禱告尋求神，除了自己和宮女，也招

聚書珊城所有的猶太人一起禁食三晝三夜，不吃不喝；因她知道得勝的關鍵乃

是神。 

  三晝三夜後，以斯帖帶著內在的勇敢去見王；「以斯帖穿上朝服，進王宮的

內院對殿站立。王在殿裡坐在寶座上，對著殿門。王見王后以斯帖站在院內，

就施恩於她，向她伸出手中的金杖；以斯帖便向前摸杖頭。王對她說：『王后以

斯帖啊，你要甚麼？你求甚麼，就是國的一半也必賜給你。』」(斯五 1-3)以斯帖

憑著智慧回答：「王若以為美，就請王帶著哈曼今日赴我所預備的筵席。」(斯五

4)「在酒席筵前，王又問以斯帖說：『你要甚麼，我必賜給你；你求甚麼，就是

國的一半也必為你成就。』」(斯五 6)但是「以斯帖回答說：『我有所要，我有所

求。我若在王眼前蒙恩，王若願意賜我所要的，准我所求的，就請王帶著哈曼

再赴我所要預備的筵席。明日我必照王所問的說明。』」(斯五 7-8)她雖處在極大

的困境裡，卻沒有一見著王面就哭哭啼啼地述說苦情，或大肆批評哈曼處事不

公、行為殘忍。她乃是靠著智慧討王歡喜，為王預備筵席。 

  「耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你幫助我！你已將我的

哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂，好叫我的靈歌頌你，並不住

聲。耶和華我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！」(詩三十 10-12)面臨困境時，

應用不同於世人的看見和態度來到神面前，呼求憐憫、幫助和應允；而不是面

帶愁容、淚流滿面－－因為穿著麻衣不能進到王的面前，唯有披上喜樂才能來

到神面前稱頌祂。所以要揚起我們的靈，才能得著智慧和謀略。以斯帖如此行，

為王預備筵席，面臨自己和本族將要被毀滅之時，她選擇用神的方式、不倚靠

自己的力量，而成為神戰略的出口；神親自動了奇妙的工。 

  王要赴第二次筵席的那夜，神使王不能入睡；於是他讀了史書，正好看見

末底改救他免於太監辟探和提列殺害的記載，於是他想要大大尊榮末底改。「王

的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。」（箴二十一 1）神得勝了，於是

王命令人使末底改穿著王的朝服、騎著戴冠的御馬，遊走遍城街市，在他面前

宣告說：「王所喜悅尊榮的人，就如此待他。」然而以斯帖並不知道此事。 
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  王第二次赴席時，「又問以斯帖說：『王后以斯帖啊，你要甚麼，我必賜給

你；你求甚麼，就是國的一半也必為你成就。』王后以斯帖回答說：『我若在王

眼前蒙恩，王若以為美，我所願的，是願王將我的性命賜給我；我所求的，是

求王將我的本族賜給我。因我和我的本族被賣了，要剪除殺戮滅絕我們。我們

若被賣為奴為婢，我也閉口不言；但王的損失，敵人萬不能補足。』」(斯七 2-4)

以斯帖之所以這樣說，是因當時猶太人在波斯帝國中是被擄、為奴的，且她也

知道哈曼設計要害猶太人時，說：「王若以為美，請下旨意滅絕他們；我就捐一

萬他連得銀子交給掌管國帑的人，納入王的府庫。」所以以斯帖為王分析：滅

絕猶太人只能得一萬他連得銀子；若不滅絕，將會得著更大的財富，因為猶太

人是效力於王的。因此滅絕猶太人對王的損失，敵人萬不能補足。「亞哈隨魯王

問王后以斯帖說：『擅敢起意如此行的是誰？這人在哪裡呢？』以斯帖說：『仇

人敵人就是這惡人哈曼！』哈曼在王和王后面前就甚驚惶。」(斯七 5-6)以斯帖

帶著智慧回答王的問話，使得她的民族被拯救。 

  想一想當以斯帖請求王時，她並不能確定是否會蒙王應允，且勢必要暴露

自己的身分，因先前要入宮時，「以斯帖未曾將籍貫宗族告訴人，因為末底改囑

咐她不可叫人知道。」(斯二 10)；今日王若拒絕，她就會面臨生命危險。 

讓我們再來回顧這整個故事。以斯帖是一個順服的女子；末底改要求她向

王陳情之時，雖然她有所顧忌，最終仍然遵守末底改的吩咐。末底改說：

而我們被神放在這末世，是不是也能

帶著以斯帖那樣的勇敢和決心，願意遵行、使神的心意顯為大？我們生命最大

的價值，就是抓住機會遵行神的旨意而蒙福。神在每個世代都預備了一些人：

當以色列人在埃及受法老的迫害時，神預備了摩西；當非利士人辱駡永生神和

以色列人時，神預備了大衛；在亞哈、耶洗別的時代，巴力的先知猖狂，神預

備了以利亞，叫神的名顯為大。同樣的，神今天也預備了你和我，為著每天所

接觸的人，以及這個區域、國家、世代，接受神的呼召，奉獻自己、時間和金

錢，使更多人認識神的名，叫神的名顯為大。 

  當以斯帖下定決心見王時，不是匆匆忙忙、毫無計劃的行動，乃是禁食三

晝三夜、不吃不喝，在神的面前安息；若是會死，那就死吧！因為拯救和力量

都是從神而來。保羅說：「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路

程，成就我從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。」（徒二十 24）當在安
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息中得智慧與謀略，以遵行神的託付為生命中最渴望的事。  

  若以斯帖因為害怕、貪愛性命而不敢見王，或者魯莾行事而惹來殺身之禍，

不能成就神的心意，她就不過只是一個曾被王喜愛過的美麗王后而已；但她因

著順服，願意犠牲自己來救她的民族，並安息在神的手中，得著勇敢和智慧，

使猶太人蒙拯救，轉憂為喜、轉悲為樂，因此至今猶太人仍然在慶祝普珥節。 

  「主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在

乎平靜安穩；你們竟自不肯。你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必

然奔走；又說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。耶和華必

然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的神；凡

等候他的都是有福的！」(賽三十 15-16，18)「歸回」就是帶著破碎的心歸向神，

而「安息」乃是歸回的印證。人若犯罪就無法得著安息。要得著安息，必須有

以神為中心的生命。得力在乎平靜安穩；「安穩」或譯作「信賴」，就是將自己

交託給一位真誠足以信賴的人，所得著的確據與安慰。「耶和華啊，認識你名的

人要倚靠你，因你沒有離棄尋求你的人。」（詩九 10）對神有完全的認識，就會

生出完全的信靠，這是一切屬靈能力的秘訣。「你們得力在乎信賴」將自己交在

神的手中，就能不急躁、不驚恐。以斯帖之所以能夠做到，是因為帶著順服的

心，尋求神的面之後才行事。 

  我們想要得著安息的生命嗎？放下自己的想法、作為，轉而尋求神的面，

使你在所處的環境裡得著真正的安息和力量，凡事等候神，成為有福的百姓。 

 

1.以斯帖遇遭難時，生命中安息的表達是什麼呢？ 

2.人要如何才能真正進入安息呢？在個人的生命中必須要以什麼為中心呢？ 


