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「謙卑」就是樂意尊榮神，承認神在自己生命中有絕對的主權，降服於祂，

且倚靠神的心意來生活。 

首先來看一個故事，記載在創世記三十四章，講到西緬和利未用計殺害示劍

一族的人：示劍看見雅各的女兒底拿，便喜愛她，拉住她與她行淫，玷污了她；

雅各知道這事後，閉口不言，等待兒子們回來一同商議。示劍的父親哈抹也來

和雅各商量，因為示劍甚喜愛底拿，欲聘她為妻。當「雅各的兒子們聽見這事，

就從田野回來，人人忿恨，十分惱怒；因示劍在以色列家做了醜事，與雅各的

女兒行淫，這本是不該做的事。」(創三十四 7)示劍羞辱了底拿，做了醜事，後

來雖想用重金和禮物來聘娶底拿，卻被雅各的兒子們以詭計陷害，假借與示劍

族和親，並開出和親的條件：示劍的一切男丁都要受割禮。 

示劍和他父親同意這事，且因他們在本城中為人敬重，所以當他們勸說城裡

的人受割禮，接納雅各族人住在他們當中，共同生活、交易，全城的人都答應

了，男丁都行了割禮。但雅各兒子們的這話卻是欺哄他們，目的是趁他們疼痛

時殺害他們。「到第三天，眾人正在疼痛的時候，雅各的兩個兒子，就是底拿的

哥哥西緬和利未，各拿刀劍，趁著眾人想不到的時候來到城中，把一切男丁都

殺了，又用刀殺了哈抹和他兒子示劍，把底拿從示劍家裡帶出來就走了。擄掠

那城，奪了他們的羊群、牛群，和驢，並城裡田間所有的；又把他們一切貨財、

孩子、婦女，並各房中所有的，都擄掠去了。雅各對西緬和利未說：『你們連累

我，使我在這地的居民中，就是在迦南人和比利洗人中，有了臭名。我的人丁

既然稀少，他們必聚集來擊殺我，我和全家的人都必滅絕。』他們說：『他豈可

待我們的妹子如同妓女嗎？』」(創三十四 25-31) 

由此可見利未和西緬行事是何等詭詐殘忍。他們看見妹子被羞辱，內心的

憤恨引出了生命內在真正的本質；只因示劍得罪了底拿，他們的報復就延及了

整城的人。這也顯出他們內在的敗壞和驕傲；他們沒有靜下來倚靠神，尋求神

的心意以智慧行事，卻選擇憑血氣兇狠行事。這是神所不喜悅的。所以當雅各

臨終前為十二個孩子祝福禱告時，他將神的心意說出：「西緬和利未是弟兄；他

們的刀劍是殘忍的器具。我的靈啊，不要與他們同謀；我的心哪，不要與他們

聯絡；因為他們趁怒殺害人命，任意砍斷牛腿大筋。他們的怒氣暴烈可咒；他

們的忿恨殘忍可詛。我要使他們分居在雅各家裡，散住在以色列地中。」（創四
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十九 5-7）雖然他們看似爭鬥得勝，殺了示劍，成功奪回底拿，也得了許多擄物，

卻因此被神咒詛。 

西緬和利未所做之事，並不是雅各的意思；因為雅各一聽見這事就閉口不

言。雅各不再像從前一樣，以自己的方式解決所面臨的問題。此時雅各的生命

已經學會倚靠神、用神的方式行事；因為他明白惟獨神有主權掌管一切。他先

時為逃避以掃的追殺而投奔拉班，卻在拉班手下被欺壓訛詐；最後蒙神幫助從

拉班家裡出來。過程中他看見神奇妙的作為，且祝福他，增添他的羊群。他明

白自己必須在神面前全然的降服。 

此事之後，神知道雅各內心的懼怕，於是再次向他顯明：祂是眷顧他的神。

如同他躲避以掃，在伯特利遇見那位向他宣告慈愛憐憫話語的神。神吩咐雅各

在伯特利為神築一座壇。於是雅各做了一件極美的事，「雅各就對他家中的人並

一切與他同在的人說：『你們要除掉你們中間的外邦神，也要自潔，更換衣裳。

我們要起來，上伯特利去，在那裡我要築一座壇給 神，就是在我遭難的日子

應允我的禱告、在我行的路上保佑我的那位。』他們就把外邦人的神像和他們

耳朵上的環子交給雅各；雅各都藏在示劍那裡的橡樹底下。他們便起行前往。 

神使那周圍城邑的人都甚驚懼，就不追趕雅各的眾子了。」(創三十五 2-5)  

雅各明白在築壇獻祭給神之前，必須要先自潔，

。奇妙的是：他們將神像和耳環交給雅各，以此表達自潔的心

意，之後他們往前行，「神使那周圍城邑的人都甚驚懼，就不追趕雅各的眾子了。」

當我們可以從心裡真正地遵從神的心意，按祂的話語而行，神就保守我們有十

分的平安。「堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。」（賽二十

六 3） 

雅各到了伯特利，在那裡築壇獻祭。神再次向他顯現，賜福於他，「且對他

說：『你的名原是雅各，從今以後不要再叫雅各，要叫以色列。』這樣，他就改

名叫以色列。」(創三十五 10)從前在雅博渡口，雅各與天使摔跤得勝時，「那人

說：『你名叫甚麼？』他說：『我名叫雅各。』那人說：『你的名不要再叫雅各，

要叫以色列；」(創三十二 27-28)那時神雖然已經改變雅各的名字，但他尚未真

正被拉直。此時神再次堅定他的心，告訴他：你的生命不再是欺哄人的，因為

已經真實的從彎曲中被拉直；你的名字是「以色列」。從聖經看見，這事之後的

雅各不再有欺哄的行為，雅各的性情已經被神改變。 

http://bible.fhl.net/new/read.php?id=18134&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
http://bible.fhl.net/new/read.php?id=18134&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
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聖經說：「命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的心和無虧的良心，無偽的信

心生出來的。」（提前一 5）「凡所行的，都不要發怨言，起爭論，使你們無可指

摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代作 神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，

好像明光照耀，」（腓二 14-15）雅各的確活出這樣的生命。他晚年時「在床頭

上【或譯：扶著杖頭】敬拜 神。」（創四十七 31）且能按神的心意為法老王和

自己的孩子祝福。他的生命從欺哄彎曲中被拉直，真實地活出在主面前謙卑的

生命。 

接著我們要來看大衛故事。大衛碰到危機時，所做的和利未、西緬截然不同，

乃將自己交託於神。撒母耳記上三十章，當大衛和跟隨他之人的家屬被亞瑪力

人擄走時，「大衛甚是焦急，因眾人為自己的兒女苦惱，說：『要用石頭打死他。』

」(撒上三十 6)大衛碰到極大難處，立

刻倚靠耶和華，心裡得堅固──就是心裡被引導，知道當如何行。他就去找祭

司，拿著以弗得求問神，「大衛求問耶和華說：『我追趕敵軍，追得上追不上呢？』

耶和華說：『你可以追，必追得上，都救得回來。』於是，大衛和跟隨他的六百

人來到比梭溪；」(撒上三十 8)聖經說：他們知道自己的妻子兒女被擄掠後放聲

大哭，直哭到沒氣力。這六百人雖已乏力，但為了救回家人，仍勉強追趕。其

中有二百人力量疲乏而不能過溪，就停留下來，只剩四百人繼續追趕。 

他們到達那裡，「亞瑪力人所擄去的財物，大衛全都奪回，並救回他的兩個

妻來。凡亞瑪力人所擄去的，無論大小、兒女、財物，大衛都奪回來，沒有失

落一個。」(撒上三十 18-19)奪回擄物之後，「大衛到了那疲乏不能跟隨、留在比

梭溪的二百人那裡。他們出來迎接大衛並跟隨的人。大衛前來問他們安。跟隨

大衛人中的惡人和匪類說：『這些人既然沒有和我們同去，我們所奪的財物就不

分給他們，只將他們各人的妻子兒女給他們，使他們帶去就是了。』大衛說：『弟

兄們，耶和華所賜給我們的，不可不分給他們；

」(撒上三十 21-23)大衛內心不僅倚靠神得堅固，且能

將所失去的奪回，並擄掠敵軍的財物。他因著心裡謙卑的本質，知道這一切所

得都是神所賜的，使得神可以大大的祝福他們。 

「耶和華啊，謙卑人的心願，你早已知道（原文是聽見）。你必預備他們的

心，也必側耳聽他們的祈求。」(詩十 17)神祝福大衛，使得他得著仇敵的擄物；

並且大衛不僅與那無力攻敵的二百人均分擄物，還將所得送給他的朋友──猶

http://bible.fhl.net/new/read.php?id=29701&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
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大的長老，「說：『這是從耶和華仇敵那裡奪來的，送你們為禮物。』」(撒上三十

26)他送禮給猶大長老，是要向他們表達什麼呢──我們若倚靠神，就能得勝。

這是謙卑人的做法。「人使你降卑，你仍可說：必得高升；謙卑的人，神必然拯

救。」(伯二十二 29)他要向這些人見證神的榮耀：「雖然我和我的家眷曾被仇敵

羞辱，但當我在神面前謙卑的時候，神就拯救我，且使我得以昂首高過四面的

仇敵。」這是謙卑的生命所發出的果效。 

保羅向哥林多教會傳福音時說：「我曾定了主意，在你們中間不知道別的，

只知道耶穌基督並他釘十字架。我說的話、講的道，不是用智慧委婉的言語，

乃是用聖靈和大能的明證，叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎 神的大能。」

(林前二 2，4-5)最後他說：「我們是有基督的心了。」(林前二 16)保羅之所以說

「叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎 神的大能」，是因為他知道自己有基督

的心，用的是聖靈和神的大能見證神的道。 

保羅明白若要彰顯神的大能，必須真正的降服在基督的面前，謙卑自己。因

為主曾對他說：「『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』

所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」(林後十二 9)他渴望

基督的能力全然覆庇他，因為他看見必須深深的倚靠神，人沒有辦法成就神所

要做的。因此我們行事必須有基督的大能在我們身上。 

人越看見自己無力成就任何美善，而謙卑尋求神的面，就越能被基督的能力

所覆庇。「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」(亞四

6)唯有真正謙卑，得著基督的心，才能明白基督的心意，且通過基督的心認識父

神對世人的愛、對人的靈魂得救贖是何等的渴望、熱切。我們必須領受主的心

意，真正認識父神的愛，傳講福音時才能有深切的憐憫和愛。因為明白父神對

人靈魂的愛是何等的深切，我們的內在就更加披戴基督的大能而釋放出來。 

唯有真正認識基督的心，擁有基督的心，才能夠明白基督的愛是何等的大。

因為耶穌為我們被釘在十字架上，從祂的心懷流出一條寶貴的江河，使世人可

以得著醫治釋放，並且滿足人心裡的乾渴，使人得著滋潤。 

唯有謙卑才能披戴基督，因為基督的形像本是謙卑的。他自己降卑，倚靠父

神、知道父神的心意、做父神所要做的，就彰顯出神的大能來。神想要我們顯

出祂的榮耀，但我們必須先謙卑自己，學習基督那樣尋求父神、倚靠祂的心意，

來完成神所要成就在我們身上的。 
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此時神給我們這個主題和故事，要叫我們學習如何謙卑倚靠神，可以靠著

神的名來完成祂託付給教會的命定。這不是一場容易的仗，但我們需要學習謙

卑，單單倚靠神的帶領，一步一步跟隨，終將看見神奇妙的作為和豐盛的榮耀

來到。 

我們去到各地服事，不是因為有才幹和能力，而是願意學習保羅那樣倚靠

神、有謙卑順服的心。聖靈指示我們去，我們就前往；因為唯有單單順服、尊

榮神，學習接受神的引導，相信祂的全能必托住我們每一個腳步，才能使謙卑

的生命得以長成。 

 

1. 雅各在哪裡開始有真正謙卑的生命？他謙卑的生命表現是什麼呢？ 

2. 當大衛和跟隨他的人的家屬都被亞瑪力人擄掠時，大衛如何表達他的謙卑

呢？ 

3. 「 基督的能力」與「基督的心」彼此之間有什麼關係？擁有基督的心會帶來

什麼改變？ 

 

： 

神啊！我要學習像大衛的生命，倚靠耶和華神，心裡堅固。因為堅心倚賴

你的，你必保守我十分平安。在我的生活中所行的，我要學習不要發怨言，起

爭論，作神無瑕疵的兒女，可以顯在這世代中，無可指摘，誠實無偽，好像明

光照耀。 

「耶和華啊，謙卑人的心願，你早已知道。你必預備他們的心，也必側耳

聽他們的祈求。」 

 

： 

我是否可以在危難中、困境中顯出我有倚靠神謙卑的心呢？求聖靈常提醒

我，要有大衛堅心倚賴神，心裡得堅固。如此我必有十分的平安掌權在我裡面。 

 

 


