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  歸回就是「回到…」。每日生活中，我們決意使自己的生命回到哪個點、回

到什麼狀況，這將決定我們的生命是蒙福或是受咒詛。 

  以賽亞對以色列的百姓說：「你們要離棄正道，偏離直路，不要在我們面前

再提說以色列的聖者。所以以色列的聖者如此說：因為你們藐視這訓誨的話，

倚賴欺壓和乖僻，以此為可靠的，故此這罪孽在你們身上，好像將要破裂凸出

來的高牆，頃刻之間忽然坍塌；要被打碎，好像把窯匠的瓦器打碎，毫不顧惜，

甚至碎塊中找不到一片可用以從爐內取火，從池中舀水。主耶和華以色列的聖

者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。

你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必然奔走；又說：我們要騎飛快

的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。」(賽三十 11-16) 雖然百姓的心如此剛硬，

但接下來的經文中神仍顯出祂的憐憫和慈愛。「耶和華必然等候，要施恩給你

們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福的！」

(賽三十 18)公平的意思是規律、有次序的。 

從經文的前段可看見人選擇離棄神，偏離正道，所以神的懲罰來到。但神

的憐憫仍在其中，告訴百姓：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；

你們竟自不肯。百姓不願走神的道路，但神再次呼喚他們：「我要等候，要施恩

給你們；我要興起，因為我渴望憐憫你們。你們必須行在我的『公平』中，意

思是你們要走在我的次序和法則裡，這會使你們蒙福。」 

所以神繼續說：「主必因你哀求的聲音施恩給你；他聽見的時候就必應允

你。主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼必

看見你的教師。你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：『這是正路，要行在

其間。』」(賽三十 19-21)我們需要思考如何行走在神的公平裡，得著神的憐憫

和恩典，成為有福的人。 

「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。」(詩九十一 1) 當我們讀

神的話語、默想神的話語，並且倚靠祂的話語，活在其中，更多靠近神，漸漸

的明白神的心意，使我們能夠住在至高者的隱密處、在權能者的蔭下得保守，

能夠經歷到他是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。(詩九十

一 2)選擇生活在神的次序裡，就是選擇要活在神的話語法則裡。從祂那裡得著

能力，如同神所應許的，從安息、平靜安穩中得著神所賜的力量。 
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  我們來看兩個故事。「非利士人聚集，來到書念安營；掃羅聚集以色列眾人

在基利波安營。掃羅看見非利士的軍旅就懼怕，心中發顫。掃羅求問耶和華，

耶和華卻不藉夢，或烏陵，或先知回答他。掃羅吩咐臣僕說：『當為我找一個交

鬼的婦人，我好去問她。』臣僕說：『在隱‧多珥有一個交鬼的婦人。』」(撒上

二十八 4-7)交鬼的婦人為掃羅行巫術，召出撒母耳，「撒母耳對掃羅說：『你為

甚麼攪擾我，招我上來呢？』掃羅回答說：『我甚窘急；因為非利士人攻擊我，

神也離開我，不再藉先知或夢回答我。因此請你上來，好指示我應當怎樣行。』」

(撒上二十八 15)於是撒母耳告訴掃羅神不再向他說話的原因：「因你沒有聽從耶

和華的命令；他惱怒亞瑪力人，你沒有滅絕他們，所以今日耶和華向你這樣行，

並且耶和華必將你和以色列人交在非利士人的手裡。明日你和你眾子必與我在

一處了；耶和華必將以色列的軍兵交在非利士人手裡。」(撒上二十八 18-19) 

  掃羅碰到急難時，選擇遠離神的次序、法則；他尋找交鬼的婦人，靠巫術

得著指引。他說：「因為我甚窘急，非常的急迫。」當人陷入急迫時常說：「我

是逼不得已、迫於無奈而做出這樣的選擇。」這就是選擇回到自己血氣的窘急

中。我們需要每天操練倚靠神，住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。

若我們習慣常常回到神面前，碰到窘迫時內心便會呼喊：「神啊！祢是我的避難

所，祢是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。」這將會是何等的不同。 

  大衛也曾面臨一個窘急的情況：亞瑪力人侵奪南地時，擄掠了城內的婦女

和大小人口；大衛和跟隨他之人的家眷、財物也被擄走了。「大衛甚是焦急，因

眾人為自己的兒女苦惱，說：『要用石頭打死他。』

」(撒上三十 6)大衛的心志和掃羅截然不同。這樣的差異是因為他平

日就養成習慣歸回到神的安息中得著力量。如聖經說：你們得救在乎歸回安息；

你們得力在乎平靜安穩。要回到神的全能中，看見祂是你的幫助者；要回到神

的裡面，你才能真正的得著安息。 「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦

中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」（詩四十六 10）「你們要休息」新譯本：「你們

要住手」神提醒我們要休息、要住手，不要用自己的方式來面對、來解決問題，

乃要歸回到神的心意與方式，看神要如何為你行作大事。 

  碰到問題時我們的選擇是什麼？歸回的道路、方向又是在哪裡呢？這將會

決定我們會做出什麼樣的決定，產生出不同的結果。是像掃羅心裡窘急，而做

出不合神的法則、不按神的方式、不在神的次序中的決定，最後卻使自己無法
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得著神的恩典和憐憫；還是像大衛一樣，選擇活在神的次序裡，得著神的恩典

和回應說：「你可以追，必追得上，都救得回來。」(撒上三十 8)。 

  「我心裡柔和謙卑。你們當負我的軛，學我的樣式；這樣你們心裡就必得

享安息。」(太十一 29)這就是神的法則跟次序。用生命學習耶穌的樣式，與祂

一同負軛，就能和祂一樣心裡柔和謙卑。真正歸回到安息中，就可以如大衛一

樣從神得著全然的力量、幫助，勝過環境，且被引導而走在屬神的正路上。 

我們的心必須要警誡，「那時，聽見他話惹他發怒的是誰呢？豈不是跟著摩

西從埃及出來的眾人嗎？神四十年之久，又厭煩誰呢？豈不是那些犯罪、屍首

倒在曠野的人嗎？又向誰起誓，不容他們進入他的安息呢？豈不是向那些不信

從的人嗎？這樣看來，他們不能進入安息是因為不信的緣故了。」(來三 16-19)

人有信心能夠持守住神

的安息，是因為更多的在神的話語裡得著餵養，因而神自己成為我們生命的供

應，如此，神的話語就會在我們的裡面膏抹我們，使我們能夠活出神話語所帶

出來的力量，不管是等候或者往前行都會極深的安息。 

  「既有必進安息的人，那先前聽見福音的，因為不信從，不得進去。因為

那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一樣。所以，我們務必

竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。」(來四 6，10-11)不信

從使人無法堅定的持守神的話語、相信神掌權，也因此不能進入神的安息。進

入安息，必須先放下自己的工，正如神歇息一樣。得力量在乎平靜安穩，得救

在乎歸回安息；我們必須歇息、放下自己的方式。人常以為可以用自己的方式

解決問題，卻發現結果並不是如此。 

  很有意思的是，希伯來書作者說到竭力進入安息之後，馬上接著說：「神的

道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，

都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。」(來四 12)因此若要讓手中

的劍──神的話語有功效，我們必須竭力進入真正的安息。安息必須先竭力。

人無法真正進入安息，除非定意、渴望要不斷的學習耶穌的樣式、負祂的軛。 

  使徒行傳二十七章記載保羅搭船前往羅馬，卻遇見了風浪。在狂風大浪中，

他們連得救的指望都絕了，眾人無心吃喝。但是保羅說：「現在我還勸你們放心，

你們的性命一個也不失喪，惟獨失喪這船。因我所屬所事奉的神，他的使者昨

夜站在我旁邊，說：『保羅，不要害怕，你必定站在凱撒面前，並且與你同船的



磐石基督教會   講道日期:2014/06/15                                          歸回 2015/05/16 4 

人，神都賜給你了。』所以眾位可以放心，我信神他怎樣對我說，事情也要怎

樣成就。只是我們必要撞在一個島上。』」(徒二十七 22-26)當時太陽和星辰多

日不顯露，又有狂風大浪催逼，保羅卻相信神所說的必然成就，這就是安息所

產生的力量。所以我們必須真正將自己的生命委身於神、學耶穌的樣式、負祂

的軛，使我們的心裡可以柔和謙卑，真正相信神的話語，歸回安息。 

我相信人若能預先看見自己的結局是得勝的、且知道他將作王掌權，在遇

見困難的環境時，他的內心仍能安息。就如希伯來書說到耶穌「因那擺在前面

的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難。」（來十二 2）耶穌能面對羞辱，

忍受十字架的苦難，是因知道祂能使許許多多的人得救，也知道自己必然是得

勝的，所以心裡歡喜並且安息。 

  如果能知道自己一生的結局將是得勝的，這會影響我們面對許多事情的決

定與態度。你知道主是預定使我們得勝的嗎？聖經說：「得勝的，我要賜他在

我寶座上與我同坐，就如我得了勝，在我父的寶座上與他同坐一般。」(啟三 21)

主應許如果我們能進入得勝，就能與祂同坐在寶座上面。 

如何能與祂同坐在寶座上呢？神讓我們看見，是基督將我們抱在祂的胸懷

中，因祂坐在寶座上，所以我們也一起坐在寶座上。 

  要怎樣可以讓祂抱在胸懷中呢？「因為他專心愛我…我要把他安置在高

處。」(詩九十一 14) 因為我們的心緊緊的仰望祂且深愛祂，祂便可以改變我們

的心，使我們能在高處享安息。 

  保羅認識到「因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直

到永遠。阿們！」（羅十一章 36）他怎麼能夠明白這件事情呢？他如何得著這

個啟示呢？他說：「誰知道主的心？」(羅十一 34)因為他認識主的心思，以致

能夠明白萬有都是本於祂，倚靠祂，歸於祂。保羅看見一切都要倚靠祂、且最

終要回歸到祂的面前，所以他深深的安息在神的手中。他雖然經歷了許多的憂

患，卻仍能相信神的大能，在安息中彰顯出神的榮耀與能力。所以他說：「但

我們是有基督的心了。」擁有基督心思的人才能看透萬事，知道神的心意，且

認識到神的渴望。保羅遭遇困境時，他知道主的意思，因此能夠安息在其中；

安息所帶來的力量是何等的大。 
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進到至高者隱祕處且不斷的仰望神、專心倚靠祂，祂就要把基督的心思賜

給我們。在安息中，我們的靈就能真正明白：萬有都是本於祂，倚靠祂，歸於

祂。祂就能夠通過我們這個器皿將神榮耀的大能賜下來。 

當我們的心擁有基督的心思，知道主的心意，在安息中看見祂全然的掌權，

以致生命能通過器皿，從至高處賜下極為榮耀的能力彰顯在地上，勝過這地的

黑暗權勢並帶下復興，使基督的教會再次掌權，使基督得著榮耀。 

 

1. 請對以下的名詞定義：「歸回」、「公平」。我們如何選擇生活在神的次序

裡呢？ 

2. 當掃羅跟大衛遇到危難時，他們兩人的選擇有何差別呢？所帶下的結果又有

何差別？（生活運用：你在面對緊急事件時，你是像保羅為解決事情，先做

了再說，還是會像大衛先求問神的心意再做決定呢？） 

3. 要如何才能有信心持守在神的安息裡？你可以用保羅的例子來說明嗎？ 

（生活運用：唯有學習常保持在神的平安中，遇急難時才能有平安的心境明

白神的作為，而不慌張。） 

 

： 

主啊！當我的生命面臨困境時，我可以回到袮的面前，從我的內心裡喊說：

神啊！祢是我的避難所，祢是我的山寨，是我的 神，是我所倚靠的。使我可

以像大衛一樣，倚靠耶和華─他的 神，心裡得堅固。願我的心可以說：神啊！

我要專心愛你。使我能學會有基督的心，並能竭力進入安息。因我得救在乎歸

回安息；得力在乎平靜安穩。 

 

： 

安息，不是口號，也不是不可能的事，唯有每日超練以神為生活價值觀的

中心，學習在各樣事上能專心愛祂，安息就能成為我們倚靠主的生命記號。 


