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禱告不單指分別出來親近神的特定時間，而是隨時隨

處、只要人的心轉向神、聆聽神的聲音和引導，這些都是禱告，既使沒有特定

禱告的形式。禱告所指的是向神說話、且從神聽見話語。 

。更多與神交通，祂就會引導我們，給我們前進的

方向和目標，並知道前進的時間與方式。生命的前進不僅只有關乎神國度的事，

每個人每一天的生活、工作及各樣的需要都應倚靠神的引領而前進，且須靠著

禱告，歸回到與神的交通中，得著前進的方向、法則和時間。 

。「耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出許多鬼，

不許鬼說話，因為鬼認識他。」(可一 34)耶穌行了這些神蹟以後，聲名遠播，眾

人都跟隨祂；但祂並沒有因此失去與父神交通的時間。所以這事蹟之後，祂退

到曠野去親近父神，後來「西門和同伴追了他去，遇見了就對他說：『眾人都找

你。』」(可一 36-37)  

。「但耶穌的名聲越發傳揚出去。有極多的

人聚集來聽道，也指望醫治他們的病。耶穌卻退到曠野去禱告。」(路五 15-16)

耶穌時常離開會眾去禱告，「有一天耶穌教訓人，…主的能力與耶穌同在。」(路

五 17)所以我們應當學習耶穌常常

路加福音第六章提到耶穌在安息日醫治一個手枯乾的人；法利賽人為此滿心

大怒，想要除滅耶穌。面對這樣的困難時，耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神。

(路六 12)且在禱告後揀選了十二門徒。當耶穌以五餅二魚餵飽五千人，且收集了

十二個籃子的零碎後，眾人歡呼鼓舞，耶穌卻沒有迷失在人群中，「他既辭別了

他們，就往山上去禱告。」(可六 46)這是耶穌給我們的榜樣。 

彼得也有同樣的榜樣值得我們學習。當彼得在硝皮匠西門的家裡禱告時，

神以異象引導他；當他受到哥尼流的邀請時就樂意地前往。在彼得當時的觀念

裡救恩僅會臨到以色列人；但神卻在他的禱告中使他看見：神所潔淨的，你不

可看作俗物；也就是要彼得去服事神所賜予的人，不可區分他是以色列人還是

外邦人，因為神已經潔淨了。 

彼得順服聖靈的引導，向哥尼流家裡的人見證耶穌基督從死裡復活，是審判

活人和死人的主，並宣告凡信主的人必因祂的名得蒙赦罪；此時聖靈降在聽道
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的人身上，他們被澆灌、說方言，稱讚神為大。彼得看見了就說：「這些人既受

了聖靈，與我們一樣，誰能禁止用水給他們施洗呢？』就吩咐奉耶穌基督的名

給他們施洗。」(徒十 47-48) 

彼得因在禱告中蒙神引導進到哥尼流的家，看見神不偏待人，也將福音賜給

外邦人。若彼得沒有禱告、得著異象和引導，他將很難突破當時的傳統思想：

神的救恩只臨到以色列人。 

使徒行傳第三章中，安提阿教會的人「事奉主、禁食的時候，聖靈說：『要

為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召他們所做的工。』於是禁食禱告，按手在他

們頭上，就打發他們去了。」(徒十三 2-3)他們在所做的每一件事上，都會回到

與神的交通，從神尋求引導，按著神的心意去做神要他們做的事。 

這是十分重要的。我們必須時時警愓自己，在做任何決定時都要歸回到與

神的交通裡；神會將我們所需要的告訴我們。若禱告後仍不清楚，那麼就當停

留、等候，直到神顯明。如果帶著真實的渴望，願意完全接受神的引導，祂必

會在其中引導我們。所以我們必須學會禱告、等候，與神交通，我們就能夠更

清楚的知道自己當如何前進。 

「他是神榮耀所發的光輝，是神本體的真相。」(來一 3)耶穌來到地上，「既

有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」(腓二 8)

「自己卑微」的意思是保持著謙卑的態度跟心靈，並穿上謙卑的斗篷。不論是

對人子耶穌或是我們，神的原則都是一樣的。聖經說：神施恩給謙卑的人。耶

穌一直持續保持謙卑、順服而得著恩典，將神的國度彰顯在地上。 

當耶穌行走在地上的時候，「周流四方，行善事，醫好凡被魔鬼壓制的人，

因為神與他同在。」(徒十 38)耶穌能夠醫好被魔鬼壓制的人，是因為神與祂同在。

耶穌也說：「我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。」(太十二 28)可

見祂在世上能釋放、醫治人，是因為神同在的大能來到，神的國度降臨在地上。

但即使是如此，耶穌仍穿著謙卑的斗篷，自己卑微，存心順服，以至於死。  

神同樣要告訴我們：祂將要賜下祂的大能在我們當中。我們需要效法耶穌，

在服事之後退到曠野去禱告，尋求主的面，從神領受引導跟帶領，若服事看見

神的大能和榮耀來到，更要謙卑順服，讓神的恩典可以更大的降臨。 

「耶穌對他們說：『我實實在在地告訴你們，子憑著自己不能做甚麼，惟有

看見父所做的，子才能做；父所做的事，子也照樣做。」(約五 19) 耶穌必須尋
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求父神的心意才去遵行照做，所以祂每一天都來到父神的面前尋求神的面，謙

卑自己，不因自己與神同等，就不尋求父神的心意。耶穌以人子樣式來到地上，

將自己的榮耀遮蔽了、隱藏起來，而單單尋求神的面，並穿著謙卑的斗篷，祂

願意這樣做是不容易的。  

聖經說：「總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。」(羅十三

14) 披戴主耶穌基督意思是生命有著神的性情，有聖靈的果子，這樣我們就能學

習逐漸地行走在謙卑的道路上，不會因神所賜的能力而驕傲，容許自己去放縱

私慾。我們需要持續的謙卑，每當我們服事神和人之後，要像耶穌一樣再次回

到主面前，領受神的恩典，而不是仗著自己擁有的能力誇口、驕傲和自大。 

我們要不斷地省察自己，是否願意謙卑，使神的國度降臨，彰顯父神的心意，

並使復興在這地運行。主耶穌教導門徒禱告說：「我們日用的飲食，今日賜給我

們。免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！」(太六 11-13)我們需要

日日來到父神面前請求屬天的糧食，從祂那裡得著引導跟供應；也要禱告使我

們的虧欠在主耶穌基督裡得著赦免，並免於虧欠別人；且請求主使我們不遇見

試探。要警醒也要明白，在神的大能的工作中，我們特別容易受到試探，因此

需要像耶穌一樣來到父神的面前尋求祂的面和心意。 

凡事尋求主面的，便能持續穿戴謙卑的斗篷而免於試探，也不致趨向兇惡、

產生敗壞。必須看見自己是一無所有的，國度、權柄、榮耀都屬主，直到永遠；

我們只能將榮耀歸給祂，保持自己在神的恩典中，讓神的榮耀更大的運行。 

「就如經上所記：我在錫安放一塊絆腳的石頭，跌人的磐石；信靠他的人必

不至於羞愧。」(羅九 33)信靠這磐石（耶穌）的人必不致羞愧。為什麼呢？人若

能信靠神，磐石（耶穌）就成為他的倚靠和幫助，且為他流出神所賜下奇妙信

心的膏油。聖經說：「磐石為我出油成河。」（伯二十九 6）磐石為何要流出膏油

的河呢？是要使那些倚靠祂的人蒙保守，有奇妙的信心。但即使如此，仍有人

會在磐石上絆跌，這是因為人無法真實完全的信靠耶穌。 

如今神的國度要更大的彰顯在我們的當中，所以我們需要謙卑自己，穿戴謙

卑的斗篷，持續仰望基督，膏油會從磐石流出來，使我們領受奇妙的信心，生

命更多的彰顯復興的大能。 

以西結所看見的河就是創世記中伊甸園的第四條河流，「這河水所到之處，
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凡滋生的動物都必生活，…這河水所到之處，百物都必生活。」（結四十七 9） 水

從聖殿流到萬民，使許多百姓的生命甦醒。這河是從磐石流出的，就是從至聖

所、從磐石、從基督的心中所流出來的膏油與水的河流。且要用這膏油膏抹祭

司，使他們服事時有信心、有能力跟恩膏；這河流又流到外院使百姓甦醒，生

命轉回。 

磐石預表著基督，從基督的生命流出珍貴、極美的膏油，帶著馨香的氣息。

因著耶穌基督為我們擘開祂的生命，磐石裂開流出膏油，那馨香的生命氣息臨

到基督徒身上。所以基督徒必須進到耶穌的心懷深處領受膏油，如同保羅所說：

以基督的心為心；這膏油使人與耶穌產生極親密的關係。這河流從聖殿流過聖

殿的門檻，越流越深，流經百物，生命都因此復甦。 

基督徒也必須到耶穌面前領受膏油，並將膏油釋放出來。河流從門檻往外流

就是人帶著從神領受的膏油走進世人，釋放耶穌基督的福音，使多人領受神的

心意。 

耶穌說：「我是賜生命活水的主。」耶穌基督生命的活水通過更多的器皿領

受、釋放時，這活水就越來越深、越來越深，這也是復興的景象。順從神的心

意到主面前領受膏油，帶著這膏由向世人傳講福音，使他們遇見耶穌、生命改

變，這就如同耶穌去遇見撒馬利亞婦人，賜給她活水喝。 

同時我看見一個景象：從磐石流出的膏油是乳膏狀、金黃色的，是十分珍貴

的；它不斷往外流，越流越大、越流越大；有光鋪在水面上，成為光的河流，

並大到足以供應更多的人。神需要這樣的器皿，進入聖殿領受膏油，靠近祂的

心懷，以基督的心為心，使許許多多的人得供應，直到以西結所見的意象成就：

殿的門檻下有水往下流，起初水僅到踝子骨，漸漸淹沒膝蓋，之後水深及腰；

後來成了可洑的水，不可蹚的河。 

你預備好要領受膏油，並將膏油分享出去嗎？讓我們成為一個濕的河道，並

且讓河道可以越來越深、越寬。 

 

1.  如何得著前進的方向、法則和時間？ 

2.  請用主耶穌及彼得的例子來說明，他們是如何得到前進的方向和方法？ 

3.  從哪裡可以見耶穌穿著謙卑的斗篷？ 

http://bible.fhl.net/new/read.php?id=21689&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
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4. 耶穌是我們的榜樣，請分享你是否有禱告尋求神的心意，之後所做的決定，

看見神奇妙的帶領的經歷。 

 

： 

主啊！我要堅定地持守住：袮是永永遠遠為我的 神；袮必作我們引路的，直

到死時。因袮的慈愛永遠長存，我要學習不仗賴、不倚靠自己的聰明，我乃要

仰望以色列的聖者，向耶和華神求問，直等祂的手牽引我前進，使我看明前面

的道路，因你是我一生的引路者。我雖有失敗，但我所倚賴的神必永遠不使我

蒙羞。 

 

：禱告、等候，不僅是要知道，而是要真實地去執行，雖有時因

要禱告等候，感覺好像會來不及，但神是不誤事的神，你願意真的開始在大

小事都學習去仰望神的心意而行嗎？  

 


