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在創世記中神創造萬物時，說：「有晚上，有早晨。」神定「晚上」為一天

的開始，這對我們有一個奇妙的意義。人若不休息，白天便難順利的工作；但

我們卻總是看重白天過於晚上，只在乎白天的計畫，卻忽略了神要我們在夜間

要休息。休息的意義是使身心靈得著安息；生命需要真正的安息，才能有正常

的作息。 

「主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在

乎平靜安穩；你們竟自不肯。你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必

然奔走；又說：我們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。」(賽三十

15-16)人必須在神裡面有真正的安息，才能明白神的心意，得著祂的話語和引

導。但我們卻常常逕自勞碌，好像白日奔走的快馬，忘記來到神的寶座前得著

歇息；徒然奔波自己的道路，卻看不見真正的果效。 

我們須要學習神的法則：先有晚上，後有白天；先有安息，後有工作。若

神吩咐我們安息，我們卻逕自奔跑，必然無法得著滿足，也將失去神的引導。 

有時神會將我們帶到困境中學習安息；在那裏看似沒有任何出路，卻是神

所安排美好的安歇之所。起初或許會有衝突與掙扎，但我們若安息在環境中，

到神的日子滿足時，將會看見祂敞開一扇榮美的門。 

神使摩西在曠野中經歷了四十年的學習；在帶領以色列百姓的過程中，他

時常來到神面前敬拜，聆聽神的引導。我們若每日學習通過敬拜安息在神裡面，

聆聽祂的引導，重新得力，就能明白：「祂的慈愛永遠長存」，而在祂裡面成為

美好。 

唯有活在神的次序中：有晚上，有白天，如此才能得著真正的安息，使神

能在我們的生命中掌權，即使在勞碌奔波時，心裡仍能有安息，因為活在神的

次序中，安息並不是不做工。 

約伯說：「我的根長到水邊；露水終夜霑在我的枝上。」(伯二十九 19)人就

如同一棵樹，因此約伯看見他的根延伸到水邊，得著滋養；且有露水霑在枝子

上，因枝葉在白日光合作用時會消耗掉水分，需要從夜晚的露水再一次得著滋

潤，恢復生機。我們如同約伯所說的樹一般，需要以敬拜來到神的面前得著屬

靈的力量，使因在服事、工作或其他原因所消枆的力量，可以在安息中重新得

著供應和恢復。 
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屬神的人要面對服事，必須先從神得著屬靈的供應。當我們傾倒生命來服

事，就如同樹木消耗掉水分，因此需要再次來到神面前重新得著生命力，通過

敬拜、親近主，求主用生命的活水霑濕我們的靈魂，如同露水滋潤枝子，使我

們恢復屬靈的力量。 

耶穌每次服事完以後，聖經總說：「耶穌和門徒退到海邊去。」(可三 7)或「耶

穌卻退到曠野去禱告。」(路五 16)每當耶穌完成服事，祂總是單獨來到父神面前

禱告、等候，使祂的靈重新恢復力量。我們需要學習主耶穌，唯有如此才能使

靈裡一直保持剛強，而不會軟弱，能有力量抵擋仇敵的攪擾和心思上的攻擊，

活出得勝的生命。要常常來到主面前等候禱告，這會使我們的生命不斷成長，

長成像一棵茁壯的樹。 

如何能像約伯一樣終夜有露水霑在枝上呢？我們需要一心靠近神、敬拜

祂，求主使賜下露水（生命的活水），滴在我們的靈裡，使靈得著飽足。大衛說：

「他們必因你殿裡的肥甘得以飽足；你也必叫他們喝你樂河的水。」（詩三十六

8）大衛渴望住在神的殿裡，使他的心能時常轉向神、敬拜主，從神得著飽足。

他領受神所賜的生命泉源，生命充滿了喜樂。人們常以為要用各樣的休閒娛樂

來放鬆身心，使自己得著休息，卻不知道我們真正需要的是：從神得著生命的

能力和供應，這樣身體也就自然能得著休息和保護。 

接著我們要從另一個層面來看，明白如何活在神的次序中。 

使徒行傳第十六章，保羅和幾個弟兄「到了每西亞的邊界，他們想要往庇

推尼去，耶穌的靈卻不許。他們就越過每西亞，下到特羅亞去。在夜間有異象

現與保羅。有一個馬其頓人站著求他說：『請你過到馬其頓來幫助我們。』保羅

既看見這異象，我們隨即想要往馬其頓去，以為神召我們傳福音給那裡的人聽。」

(徒十六 7-10)於是他們來到馬其頓的腓立比城，遇到一個賣紫色布疋的婦人呂底

亞；她聽了保羅的傳講，便強留他到家裡住宿。之後保羅去到她們素常禱告之

處，途中遇見一個行法術、被污鬼所附的人；保羅趕出那鬼，整個城都騷動。

因這事件使得保羅被棍打，之後和西拉一同被捕下到監獄裡；他們在監獄中一

起禱告、唱詩讚美神，「忽然，地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻

全開，眾囚犯的鎖鍊也都鬆開了。」(徒十六 26) 

在這段記載中，保羅起先要前往庇推尼去，聖靈卻不許；後來他看見異象，

知道主要他去到馬其頓；但當他到了馬其頓後所遇見的事，在人看來是這樣的
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不順利。我們常以為跟隨神的引導就必能一帆風順；但是使徒們卻遇見了災難，

被打、下到監獄裡。如果當時西拉認為保羅所得的啟示是錯誤的，而失去聖靈

中的同心合意，開始埋怨；或者保羅雖堅信他的領受是從神來的引導，卻因患

難而埋怨神，兩人沒有同心合意一起禱告、讚美神，那麼整個事件的結局將大

大改變，後人也無法由此事件看見神大能的作為。但是他們在患難中不僅堅定

地相信神的引導，也將生命交託在神手中，真實同心地喜樂歌唱讚美神。這樣

委身的敬拜帶來神的同在，使得地大震動，監牢的地基搖動，監門全開，囚犯

的鎖鍊也都鬆開了。此時獄卒看見這樣的神蹟，以為囚犯逃走而要拔刀自殺，

保羅卻救了他的全家，不僅帶領他們認識耶穌基督得著救贖，平平安安的離開

監牢，並且顯出神的榮耀與權能。 

保羅和西拉在腓立比監牢裡唱詩讚美神；這事之後，他在帖撒羅尼迦前書

二章 2 節說：「我們從前在腓立比被害受辱，這是你們知道的；然而還是靠我們

的神放開膽量，在大爭戰中把神的福音傳給你們。」保羅和西拉雖然被囚在監，

但是神的道並沒有因此被攔阻，神的國卻因他們在忍受身體疼痛時的敬拜而臨

到那地。因保羅說：「我們從前就是到了馬其頓的時候，身體也不得安寧，周圍

遭患難，外有爭戰，內有懼怕。」(林後七 5)腓立比是他們在馬其頓去到的第一

座防城。保羅所說的「身體也不得安寧」，指的就是他所受的棍傷；他在與仇敵

爭戰，內心也會有感到懼怕的時候。我們要知道這些偉大的使徒和我們一樣是

人；他們所以能夠經歷神大能的作為，乃是因為按照神的法則行事，活在神的

次序裡。於是神因他們的讚美敬拜，使神同在的大能可以運行在那地上。 

保羅說到：「因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、

管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」(弗六 12)保羅知道他每到一

個地方，都必須與當地的壯士、就是那些在屬靈界執政、掌權的惡魔爭戰。保

羅是如何勝過的呢？耶穌說：「我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們

了。人怎能進壯士家裡，搶奪他的家具呢？除非先捆住那壯士，才可以搶奪他

的家財。」(太十二 28-29)可見須要先有神的國臨到，才能綁住那壯士，使福音

傳開。每一個地方都有不同的壯士（靈界執政掌權者）看守，使福音的門難以

打開。保羅和西拉雖遇攔阻，卻仍堅忍行在神的法則中。 

保羅說：內有懼怕。可見他心裡是害怕的，但他卻不顧自己的害怕，仍然

將他的靈提起來歌頌讚美神，使神的國（神的同在）開始臨到那地。監門打開
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代表爭戰得勝，神的使者擄掠、綑綁了那地的壯士，使仇敵不能再有作為，於

是獄卒願意相信神，福音能在那地打開，使人們可以相信神。 

我們所要做的就是按照神的次序來生活和行事，我們或許仍會懼怕，但是

只要願意照著神的次序和法則來行事，就能看見神奇妙的作為彰顯，這就是神

所要告訴我們的：祂能夠照著祂的旨意行做奇妙的事。 

當約沙法王遭遇從亞蘭來的大軍攻擊時，百姓為此感到害怕，但是「約沙

法站著說：『猶大人和耶路撒冷的居民哪，要聽我說：信耶和華你們的神就必立

穩；信他的先知就必亨通。』」(代下二十 20)我相信當時耶路撒冷的百姓心中還

是帶有懼怕的，但是他們仍然按著神的法則、次序和吩咐來行事，設立了歌唱

的人站在軍隊前面。當他們讚美敬拜神，神就使他們站立得穩，且看見神差遣

伏兵擊殺了敵軍。整個過程中他們並非完全不畏懼，但是因為他們按著神的吩

咐而行，神乃是照著法則及次序來行事──賜下祝福，使百姓得恩典，蒙拯救。 

我們不能透過事情順利與否來分辨是否是從神而來的引導。要在生活中學

習行在神的次序和安息裡，如同前面所說：先有晚上、後有白天。我們必須先

在神的內室裡面與祂相會，使內心安息在祂的心意裡，面對困境時才能持守住

對神的作為有信心。 

大多數的人認為神所引導的過程必定是順利的；在聖經中，聖徒們接受神

所引導的道路，他們也會經歷苦難，但是結局都會彰顯出神的榮耀和祂得勝的

權能。 

有時神所引導我們去的地方，有時做工的果效沒有一下子就看見有明顯的

突破，但神最在意的並不是工作的果效，而是我們能否真正地遵守祂的心意而

行。有時神會通過逆境來考核我們接受祂引導的決心和信心。所以要在神的面

前養成有安息的生命；唯有在安息中才能行在正確的次序裡，活出得勝的生命。 

這就是神給我們的吩咐：

1.為什麼神看待一天的開始是：先有晚上後有早晨？我們要如何來學習安息呢？ 

2. 如何能像約伯一樣終夜有露水霑在枝上呢？從耶穌退到曠野禱告我們可以學 

習到什麼呢？ 
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3.保羅和西拉他們是如何真實地活在神的秩序裡呢？從約沙法王能夠免除大軍

來襲，你能運用在你的生活的法則裡嗎？  

： 

神啊！我要不忘記袮的法則；我要一心謹守袮的誡命；因為遵行你的誡命的，

袮必將長久的日子，生命的年數與平安，加給他。求袮使我清晨得聽袮慈愛之

言，因我倚靠袮；求袮使我知道當行的路，因我的心仰望袮。求袮指教我遵行

袮的旨意，因袮是我的神。我要心存敬畏耶和華的心，我要遵行神的道，成為

蒙福的人！  

 

： 

學習在生活中凡是合乎神的法則的事，我都要學習去遵守，並樂意去行。當我 

蒙聖靈引導要去行時，即使不是我所喜歡的，或是我所計畫的，我仍樂意遵行 

，即或遭遇困難，我仍堅定持守神所託付的。讓我們一起來學習活在神的次序 

中，使神的恩典湧流在我的生命裡。 

 

 

 


